
Hälso och sjukvårdslagen, HSL
Infoblad om 

Hälso- och sjukvården ska erbjuda oss som 
bor i Sverige vård vid sjukdom, men hälso- och 
sjukvårdslagen är ingen rättighetslag. De ska 
prioritera de personer som har störst behov av 
vård och det är läkarna som bedömer behovet. 
Det innebär att du inte kan kräva att få den 
hjälp du tycker att du behöver. Men vården är 
skyldig att hjälpa dig utifrån deras bedömning 
och prioritering.

Hälso- och sjukvården har ansvar att  
erbjuda vård för beroendeproblem, till  
exempel:  

• den akuta vården för abstinens
behandling

• komplicerade abstinensbehandlingar

• psykiatrisk vård

• all form av annan sjukvård  

Om du har annan psykiatrisk diagnos sam-
tidigt med ditt skadliga bruk eller beroende 
kallas det samsjuklighet. Då brukar hälso-  
och sjukvården ha en viktig roll.

Du har som patient rätt till vård av god kva-
litet, ett gott omhändertagande, omtanke och 
respekt och information och medinflytande  
i din behandling.

Här är några viktiga regler i HSL, 1§:

Vården ska:

1. vara av god kvalitet med en god hygienisk 
standard, 

2. tillgodose patientens behov av trygghet, 
kontinuitet och säkerhet, 

3. bygga på respekt för patientens själv
bestämmande och integritet, 

4. främja goda kontakter mellan patienten 
och hälso och sjukvårdspersonalen, och 

5. vara lätt tillgänglig.

Samordnad individuell plan är lagstadgad 
sedan 2010 i både HSL (16 kap 4 §) och  
Socilatjänstlagen, SoL (2 kap 7 §).

Planen ska upprättas tillsammans med den 
person som har behov av insatser från både
socialtjänst och hälso- och sjukvård. Detta gäl-
ler oavsett personens ålder eller problem. 

Syftet med planen är att säkerställa samord-
ning.

• Samtycke – personen själv ska samtycka 
till att planen upprättas.

• Delaktighet – personen själv ska vara 
delaktig och ha inflytande i arbetet.

• Påbörjas utan dröjsmål – arbetet med 
planen ska påbörjas utan dröjsmål, det 
vill säga inom några dagar.

 
Sekretess omnämns i lagen
I Hälso- och sjukvårdslagen tar man också upp 
andra viktiga lagar för patienten om sekretess 
och en god vård. I fråga om sekretess hänvisar 
man till 6 kap. 12–14 §§ patientsäkerhetslagen 
(2010:659) och av offentlighets- och sekre-
tesslagen (2009:400).

Kraftverket består av två delar – Kraftverket Workshop och  
Kraftverket Rättighetssajt –  som har utvecklats i ett projekt genomfört av:


