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Nar din fritid funkar som bast
- vad ar anledningarna till att det funkar?

Forsok komma pa minst tva skal var och skriv ner.

Kraftverket bestar av tvé delar — Kraftverket Workshop och
Kraftverket Rattighetssajt — som har utvecklats i ett projekt genomfort av:
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Vilka forutsattningar saknar du
nar det galler din fritid?

Forsok komma pa minst tva forutsattningar
var och skriv ner.

Kraftverket bestar av tvé delar — Kraftverket Workshop och
Kraftverket Rattighetssajt — som har utvecklats i ett projekt genomfort av:
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Inom vilka tva omraden skulle du vilja testa en ny fritidsaktivitet och varfor?
(fér att checka om den kan bli aterkommande i din vardag).

- Valj tva omraden av dem nedan!
- Specificera vad inom respektive omrade!

Fundera/motivera: Varfor just detta? (infor diskussion)

Du fyller i dina svar pa nasta sida!

Kultur

Exempel: Spela teater
eller musik, jobba med
férestallning/konsert,
bokcirkel, konst/lara sig
mala mm.

Hantverk

Exempel: Keramik,

Natur

Exempel: Nagot med djur,
lara sig om odling,
engagera sig
i miljé-/klimatorganisation,
fjallvandring mm.

tra-/metallsléjd,
sminkkurs mm.

Teknik

Exempel: Meka med
motorer, elektronik,
dataprogrammering mm.

Annat

Kan vara precis vad som helst!
(Som inte passar in i nagot av
omradena ovan).

Sport

Exempel: Specifik idrott,
spontanidrott eller annan
motion, aktivera sig i
supporterférening,
bli tranare mm.

Tank pa att: ett intresse kan "falla inom” flera omraden - exempel:
Aktiviteten "Fiske" kan vara Natur (vara ute i och gbéra nagot naturen), Sport
(agna sig at sportfiske), Hantverk (binda egna flugor) ...)

Kraftverket bestér av tva delar — Kraftverket Workshop och
Kraftverket Rattighetssajt — som har utvecklats i ett projekt genomfort av:
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Mina tva intressen/val:

Omrade: Omrade:
Vad? Vad?
Varfor? Varfor?
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Vilket ar viktigast for dig for att du ska vilja testa
en ny fritidsaktivitet?

Poangsatt pastaendena nedan fran 5 till 1.

5 poang for den viktigaste forutsattningen for att
vilja préva en ny aktivitet, 1 poang for den minst
viktiga.

A. Att jag kan ga dit tillsammans med en kompis
(eller nagon annan jag kanner).

B. Att jag kan testa en eller ett par ganger utan att "binda mig” att fortsatta.

C. Att det inte 4r ndgon kostnad/anmalningsavgift/annan avgift for att testa.

D. Att det ar okej att ga darifran om jag inte kdnner att det kanns ratt.

E. Att jag har fatt bra information om aktiviteten innan jag gar dit.

Kraftverket bestér av tva delar — Kraftverket Workshop och
Kraftverket Rattighetssajt — som har utvecklats i ett projekt genomfort av:
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Hinder och I6sningar/majligheter for att
testa ny fritidsaktivitet.

Utifran de aktiviteter ni valt att ni skulle vilja testa (vid traff 3)
—vilka “hinder” finns for att ni faktiskt ska testa aktiviteten?
Ni kan ocksa utgéa fran vad ni tror andra i er alder — kompisar
eller unga i allminhet — kan tdnkas se for hinder.

Hindren kan vara praktiska (behovs det speciell utrustning?,

finns inte dar jag bor, jag har inte rad...) eller kinsloméssiga
(har ingen att gd med, vet inte vad som krévs...)

Ovningen bestar av tva delar:

1. TAnk ut ett-tva hinder till de aktiviteter ni valt att
ni ville testa och skriv in nedan.

2.Tank sedan ut lésningar/maéjligheter till hindren
ni kommit pa och skriv in dessa.

Aktivitet 1:

Hinder:

Losningar/méjligheter:

Kraftverket bestér av tva delar — Kraftverket Workshop och
Kraftverket Rattighetssajt — som har utvecklats i ett projekt genomfort av:
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Fortsattning Fritidsévning 5 —

Aktivitet 2:

Hinder:

Lésningar/maéjligheter:

Aktivitet 3:

Hinder:

Lésningar/maéjligheter:

Aktivitet 4:

Hinder:

Lésningar/méjligheter:
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