Kraftverket

Sajt och workshop om
manskliga rattigheter
for unga

Jag ska veta vilka
RATTIGHETER jag har!

Jag ska ha en
BRA FRITID
som passar mig!

Svenska
Swedish




Kraftverket:
Sajt och workshop om manskliga
rattigheter for unga!

Pa rattighetssajten kraftverket.org far du veta
mer om dina sociala, ekonomiska och kulturella
rattigheter. Det galler ratten till stéd, vard, egen
ekonomi och bostad, men ocksa nya vagar till en
bra fritid.

For att ma bra i en komplex tid och ibland ta
oss ur problem sa dr kunskap om hur samhallet
fungerar viktigt. Och kunskap ger makt att
bestamma 6ver ditt eget liv och mojligheter att
dndra det som behdver dndras.

Det handlar om egenmakt - empowerment.
Det handlar om dina manskliga rattigheter! Med
hjalp av sajten kan du ocksa starta eller ta initiativ
till en studiecirkel med var

metod Kraftverket workshop.



Kraﬂverket Kraftverkets workshop - ett samarbete

mellan Verdandis Brukarkraft och ABF

wo r ks h o p med stéd av Allmédnna arvsfonden

Vill du veta mer om vilka
rattigheter du har?

pd bostadsmarknaden?
ndr det ar tufft ekonomiskt?

for att fé stdd till jobb eller utbildning?
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vilken vard som finns ndr man mar
psykiskt déligt?

) 2

hur stéttar man en kompis som vill
sluta med cannabis?

Vill du fa nycklar till en schysst fritid?
=» maste all rolig fritidssysselsattning kosta?
=» kan man testa utan att binda sig?

=» vad finns det fér féreningar i narheten?

Vi jobbar tillsammans under sex traffar.

Inga krav pa kunskap, inga hemlaxor
—och det kostar ingenting.

Vi bjuder pa fika och du far ett intyg att ha i ditt CV!




Kraftverket
workshop

Vi lar oss tillsammans!
Dina och gruppens intresse av att veta mer om sina

sociala rattigheter styr! Exempel pa “omraden” dar
behovet av rattigheter kan komma upp:

e Att komma vidare till jobb och/eller studier

e Ritt till anpassning av t ex skolgang

e Fa hjalp vid psykisk ohdlsa

e Fa hjalp vid skadligt bruk eller beroende
av alkohol eller droger

e Réttigheter vid diskriminering

® Barnkonventionen

® Hur 6verklagar man myndighetsbeslut
® Sekretess-vad galler?

® Vad galler i kontakt med polis/rattsvardande
myndigheter




Kraftverket
workshop

Vi hittar vagar till en bra fritid!

[ workshopen far du ocksa veta mer om dina méjligheter
till en bra fritid i alkohol- och drogfri milj6. Nii gruppen
valjer tillsammans vilka fritidsakt6rer som ska bjudas in for
att erbjuda moéijligheter for dig att hitta ratt fritidsaktivitet
pa orten.

® Ungdomsgrupp, 4-8 deltagare och minst 1 gruppledare
e 6 traffar a ca 2 timmar med mojlighet till férlangning

® "Safe place” - gruppen kommer 6verens om
"trivselregler”som ska gilla under workshopen

® Kombinera kunskap om rattigheter med stéd f6r
att nd en meningsfull fritid

e Triffarna innehaller 6vningar, diskussioner och
foreldasningar av gruppledaren och/eller inbjudna gaster

e Studiecirkelformat - studiecirkelmanualen beskriver
traff for traff

Deltagarnas
® Tryggt, givande och roligt! behov styr
- larande tillsammans

Vi jobbar frimst med var hemsida om ungas rittigheter
till stéd, vard och fritid — kraftverket.org. Men ocksa med
andra kunskapskallor pa internet.

Studiemanualen fér Kraftverkets workshop ir pa
svenska. Du hittar den via kraftverket.org och i webbshopen
pa brukarkraft.se.
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Rattighetssajt Workshop

Vem kan delta?

® Unga och unga vuxna 15-29 ar

® Med behov om kunskap om rattigheter
och hjalp i riskmiljéer - empowerment!

Hur?
- Fyra viktiga faktorer

Kunskap

Inflytande
Goda = Empowerment __Bra
sociala f rltludssyssel-
natverk sattning



Kraftverket
.org

Pa rittighetssajten kraftverket.org far du veta
mer om dina sociala, ekonomiska och kulturella

rattigheter.

Har hittar du:
Fakta om rattigheter for unga
Fragor fran unga med svar fran experter

Tips om bra fritid!

Sajten ir pa svenska
-lis den med ndgon
som kan hjdlpa dig
att forsta.
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