
Sajt och workshop om 
mänskliga rättigheter 
för unga

Jag ska veta vilka  
RÄTTIGHETER jag har!

Jag ska ha en  
BRA FRITID  
som passar mig!

Svenska
Swedish



Kraftverket: 
Sajt och workshop om mänskliga 
rättigheter för unga!
På rättighetssajten kraftverket.org får du veta 
mer om dina sociala, ekonomiska och kulturella 
rättigheter. Det gäller rätten till stöd, vård, egen 
ekonomi och bostad, men också nya vägar till en 
bra fritid. 

För att må bra i en komplex tid och ibland ta 
oss ur problem så är kunskap om hur samhället 
fungerar viktigt. Och kunskap ger makt att 
bestämma över ditt eget liv och möjligheter att 
ändra det som behöver ändras. 

Det handlar om egenmakt – empowerment.  
Det handlar om dina mänskliga rättigheter! Med 
hjälp av sajten kan du också starta eller ta initiativ 
till en studiecirkel med vår  
metod Kraftverket workshop. 



workshop
Kraftverkets workshop – ett samarbete  
mellan Verdandis Brukarkraft och ABF  
med stöd av Allmänna arvsfonden

Vill du veta mer om vilka  
rättigheter du har?  

på bostadsmarknaden?  

när det är tufft ekonomiskt?  

för att få stöd till jobb eller utbildning? 

vilken vård som finns när man mår  
psykiskt dåligt?  

hur stöttar man en kompis som vill  
sluta med cannabis?

Vill du få nycklar till en schysst fritid?

måste all rolig fritidssysselsättning kosta? 

kan man testa utan att binda sig? 

vad finns det för föreningar i närheten? 

 Vi jobbar tillsammans under sex träffar.  

Inga krav på kunskap, inga hemläxor 
 – och det kostar ingenting. 

Vi bjuder på fika och du får ett intyg att ha i ditt CV!



Deltagarnas  
behov styr 
 – lärande  
tillsammans

Vi lär oss tillsammans! 
Dina och gruppens intresse av att veta mer om sina  
sociala rättigheter styr! Exempel på ”områden” där  
behovet av rättigheter kan komma upp:

•	 Att komma vidare till jobb och/eller studier

•	 Rätt till anpassning av t ex skolgång

•	 Få hjälp vid psykisk ohälsa

•	 Få hjälp vid skadligt bruk eller beroende  
av alkohol eller droger

•	 Rättigheter vid diskriminering

•	 Barnkonventionen

•	 Hur överklagar man myndighetsbeslut

•	 Sekretess – vad gäller?

•	 Vad gäller i kontakt med polis/rättsvårdande  
myndigheter

workshop



Deltagarnas  
behov styr 
 – lärande  
tillsammans

Vi hittar vägar till en bra fritid!
I workshopen får du också veta mer om dina möjligheter  
till en bra fritid i alkohol- och drogfri miljö. Ni i gruppen 
väljer tillsammans vilka fritids aktörer som ska bjudas in för 
att erbjuda möjligheter för dig att hitta rätt fritidsaktivitet 
på orten.

•	 Ungdomsgrupp, 4–8 deltagare och minst 1 gruppledare

•	 6 träffar à ca 2 timmar med möjlighet till förlängning

•	 ”Safe place” – gruppen kommer överens om  
”trivselregler”som ska gälla under workshopen

•	 Kombinera kunskap om rättigheter med stöd för  
att nå en meningsfull fritid

•	 Träffarna innehåller övningar, diskussioner och  
föreläsningar av gruppledaren och/eller inbjudna gäster

•	 Studiecirkelformat – studiecirkelmanualen beskriver 
träff för träff

•	 Tryggt, givande och roligt! 

Vi jobbar främst med vår hemsida om ungas rättigheter 
till stöd, vård och fritid – kraftverket.org. Men också med 
andra kunskapskällor på internet.

Studiemanualen för Kraftverkets workshop är på  
svenska. Du hittar den via kraftverket.org och i webbshopen 
på brukarkraft.se.
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Deltagarnas  
behov styr  

– lärande tillsammans



Rättighetssajt Workshop 

Vem kan delta?

•	 Unga och unga vuxna 15–29 år

•	 Med behov om kunskap om rättigheter 

och hjälp i riskmiljöer – empowerment!

Hur?
– Fyra viktiga faktorer 

= EmpowermentGoda  
sociala  
nätverk

Bra  
fritidssyssel- 

sättning  

Inflytande

Kunskap



På rättighetssajten kraftverket.org får du veta 

mer om dina sociala, ekonomiska och kulturella 

rättigheter. 

 

Här hittar du:

Fakta om rättigheter för unga

Frågor från unga med svar från experter

Tips om bra fritid!

 

Sajten är på svenska  
– läs den med någon  
som kan hjälpa dig  
att förstå.

.org



Vill du veta mer?  
Kontakta oss på Verdandis Brukarkraft: 

 brukarkraft@verdandi.se.


