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Hej människa! 

FN:s allmänna förklaring om de mänskli-
ga rättigheterna antogs 1948. Den består 
av 30 artiklar och behandlar både sådant 
som alla har rätt till, som frihet och ut-
bildning, och sådant som alla har rätt att 
vara fri från, som slaveri och tortyr.

Som människa har du  
en rad olika rättigheter. 

De ska ge dig möjlighet att leva ett gott 
liv utan att bli utsatt för orättvisor. Och 
med rättigheterna följer också skyldig-
heter. Du får själv inte utsätta någon för 
brott mot dessa rättigheter. De rättighe-
ter som gäller dig gäller också alla andra. 
Ingen grupp av människor får förhindra 
en annan grupp av människor att ta del 
av någon av dessa rättigheter.



Värdighet, frihet  
och jämlikhet

Alla människor är födda fria och jämlika. 
Alla har lika värde och lika rättigheter.  
Alla människor har rätt till ett liv i värdighet.  
Dessa rättigheter utgår från att alla har  
både ett förnuft och ett samvete och att vi  
behandlar varandra i en anda av gemenskap.

Rättigheterna gäller oss alla. Det spelar  
ingen roll vilka vi är, hur vi ser ut, var vi  
kommer ifrån eller vad vi tror på. Du har  
samma rättigheter oavsett hur gammal du är. 
Alla rättigheter gäller oavsett våra uppfatt-
ningar om religion, politik, ursprung, sexuell 
läggning eller könsidentitet.

Rätten till liv, förbud mot slaveri och  
tortyr. Du har rätt till liv, frihet och personlig 
säkerhet. Ingen får hållas i slaveri, utsättas  
för tortyr eller grym, omänsklig eller  
förnedrande behandling eller bestraffning. 



Rättsligt skydd och skydd 
från övergrepp

Alla är lika inför lagen. Dina mänskliga 
rättigheter ska skyddas av lagen. Du har rätt 
till ett privatliv. Ingen får utsätta dig för god-
tyckliga övergrepp. Ingen får utan anledning 
berövas sin frihet. Alla har rätt till en rättvis 
rättegång. Du ska betraktas som oskyldig till 
dess det bevisats att du är skyldig till det du 
beskylls för. 

Ingen får godtyckligt anhållas, hållas  
fängslad eller landsförvisas.

Du har rätt till en nationalitet, att röra dig 
fritt och att gifta dig och skaffa familj. Du har 
rätt att själv välja vem du vill gifta dig med 
eller vara tillsammans med.

Du har rätt att själv välja bostadsort och  
att söka en trygg plats att bo på och att äga 
egna saker.



Yttrandefrihet, 
religion, politik

Du har rätt att tycka och tänka vad du vill 
och att fritt säga vad du tycker och tänker.  
Du har rätt att göra din röst hörd, att protestera 
mot det du tycker är fel eller försöka övertyga 
andra om vad som är rätt.

Du har rätt att ta emot och sprida informa-
tion. Du har rätt att rösta. Du röstar för att  
vara med och välja vilka som ska bestämma. 
Är du missnöjd kan du välja någon annan vid 
nästa val.

Ingen får tvingas att vara med i en förening 
eller organisation. Ingen får hindras att vara 
med i en laglig förening eller organisation.

Du får tro på vilken religion du vill. Eller 
inte tro på någon religion alls. Du får byta 
religion om du vill. Du har rätt att utöva din 
religion ensam eller tillsammans med andra 
på det sätt som din religion utövas.



Hälsa, ekonomiska, 
kulturella och sociala 
rättigheter 

Du har rätt till hälsa, välbefinnande, mat, klä-
der, bostad och sjukvård. Du har rätt till trygg-
het om du blir sjuk eller råkar ut för en olycka. 
Du har också rätt till trygghet när du blir äldre 
eller om du inte kan försörja dig. 

Du har rätt till utbildning och den ska vara 
kostnadsfri, som minst för grundläggande 
utbildning. Det ska finnas yrkesutbildning och 
tekniska utbildningar för alla. Högre utbild-
ning ska vara till för alla, med hänsyn tagen till 
individens förmåga.

Du har rätt till arbete och att fritt välja arbete. 
Du har rätt till rättvisa förhållanden på arbetet 
och skydd mot arbetslöshet. Du har rätt till 
lika lön för lika arbete. När du arbetar har du 
rätt till en rättvis ersättning som ger en män-
niskovärdig tillvaro. Du har rätt till vila och 



fritid. Arbetstiden ska vara rimlig och du har 
rätt till semester. Du har rätt att vara med i en 
fackförening.

Du har rätt att fritt delta i kultur, att ta del av 
konst och ta del av vetenskapens framsteg. Du 
har rättigheterna till sådant som du själv har 
skapat inom vetenskap, litteratur och konst.

Barns och ungdomars 
rättigheter

Upp till 18 år har du särskilda rättigheter enligt 
FN:s Barnkonvention. Enligt den ska barnets 
bästa alltid komma i första hand, alla barn 
har samma rättigheter, varje barn har rätt att 
uttrycka sin åsikt och varje barn har rätt att 
överleva och utvecklas.

Barnkonventionen förstärker skyddet och 
rättigheterna för barn och i Sverige är  
konventionen lag.




