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Hej manniskal!

FN:s allmanna férklaring om de manskli-
ga rattigheterna antogs 1948. Den bestar
av 30 artiklar och behandlar bade sadant
som alla har ratt till, som frihet och ut-
bildning, och sddant som alla har ratt att
vara fri fran, som slaveri och tortyr.

Som manniska har du
en rad olika rattigheter.

De ska ge dig méjlighet att leva ett gott
liv utan att bli utsatt for orattvisor. Och
med rattigheterna féljer ocksa skyldig-
heter. Du far sjalv inte utsatta nagon fér
brott mot dessa rattigheter. De rattighe-
ter som galler dig géller ocksa alla andra.
Ingen grupp av manniskor far férhindra
en annan grupp av manniskor att ta del
av nagon av dessa rattigheter.




Vardighet, frihet
och jamlikhet

Alla manniskor ir fédda fria och jamlika.
Alla har lika varde och lika rattigheter.

Alla manniskor har ratt till ett livi vardighet.
Dessa rattigheter utgar fran att alla har

bade ett férnuft och ett samvete och att vi
behandlar varandra i en anda av gemenskap.

Réittigheterna géaller oss alla. Det spelar
ingen roll vilka vi ar, hur vi ser ut, var vi
kommer ifran eller vad vi tror pa. Du har
samma rattigheter oavsett hur gammal du ar.
Alla rattigheter galler oavsett vara uppfatt-
ningar om religion, politik, ursprung, sexuell
laggning eller konsidentitet.

Réitten till liv, forbud mot slaveri och
tortyr. Du har ratt till liv, frihet och personlig
sakerhet. Ingen far hallas i slaveri, utsittas
for tortyr eller grym, omansklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning.



Rattsligt skydd och skydd
fran 6vergrepp

Alla dr lika infér lagen. Dina manskliga
rattigheter ska skyddas av lagen. Du har ratt
till ett privatliv. Ingen far utsatta dig for god-
tyckliga 6vergrepp. Ingen far utan anledning
berdvas sin frihet. Alla har ratt till en rattvis
rattegang. Du ska betraktas som oskyldig till
dess det bevisats att du ar skyldig till det du
beskylls for.

Ingen far godtyckligt anhdllas, hillas
fangslad eller landsforvisas.

Du har ritt till en nationalitet, att rora dig
fritt och att gifta dig och skaffa familj. Du har
ratt att sjalv vdlja vem du vill gifta dig med
eller vara tillsammans med.

Du har ritt att sjdlv vidlja bostadsort och
att séka en trygg plats att bo pa och att 4ga
egna saker.



Yttrandefrihet,
religion, politik

Du har ratt att tycka och tinka vad du vill
och att fritt siga vad du tycker och tanker.

Du har ratt att gora din rost hord, att protestera
mot det du tycker ar fel eller férsoka 6vertyga
andra om vad som ar ratt.

Du har ritt att ta emot och sprida informa-
tion. Du har ratt att rosta. Du rostar {or att
vara med och vdlja vilka som ska bestdimma.
Ar du missnéjd kan du vilja ndgon annan vid
nasta val.

Ingen far tvingas att vara med i en férening
eller organisation. Ingen far hindras att vara
medien laglig forening eller organisation.

Du fir tro pa vilken religion du vill. Eller
inte tro pa nagon religion alls. Du far byta
religion om du vill. Du har ratt att utéva din
religion ensam eller tillsammans med andra
pa det satt som din religion utévas.



Halsa, ekonomiska,
kulturella och sociala
rattigheter

Du har riatt till hilsa, vilbefinnande, mat, kla-
der, bostad och sjukvard. Du har ratt till trygg-
het om du blir sjuk eller rakar ut f6r en olycka.
Du har ocksa ritt till trygghet nar du blir dldre
eller om du inte kan forsorja dig.

Du har ratt till utbildning och den ska vara
kostnadsfri, som minst fér grundlaggande
utbildning. Det ska finnas yrkesutbildning och
tekniska utbildningar f6r alla. Hogre utbild-
ning ska vara till for alla, med hansyn tagen till
individens férmaga.

Du har ritt till arbete och att fritt valja arbete.
Du har ritt till rattvisa férhallanden pa arbetet
och skydd mot arbetsloshet. Du har ratt till
lika 16n for lika arbete. Ndr du arbetar har du
ratt till en rattvis ersattning som ger en man-
niskovardig tillvaro. Du har ratt till vila och



fritid. Arbetstiden ska vara rimlig och du har
ratt till semester. Du har ratt att vara medien
fackforening.

Du har ritt att fritt delta i kultur, att ta del av
konst och ta del av vetenskapens framsteg. Du
har rattigheterna till sddant som du sjalv har
skapat inom vetenskap, litteratur och konst.

Barns och ungdomars
rattigheter

Upp till 18 ar har du sérskilda rattigheter enligt
FN:s Barnkonvention. Enligt den ska barnets
basta alltid komma i forsta hand,alla barn

har samma rattigheter, varje barn har ratt att
uttrycka sin asikt och varje barn har ratt att
overleva och utvecklas.

Barnkonventionen forstarker skyddet och
rattigheterna for barn och i Sverige ar
konventionen lag.



o
o verdandi brukarkraft

RESURSCENTRUM FOR BRUKARINFLYTANDE

MED ALLMANNA
PRAN L ARVSFONDEN



