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Dina behov
1 centrum!

SIP FOR DIG SOM AR 13-18 AR




Den hér broschyren
vinder sig till dig som &r
mellan 13 och 18 ar.

Eftersom du inte dr myndig
bestdammer du tillsammans
med forélder eller annan

vardnadshavare.




Samordnad individuell plan (SIP) kallas en
plan som ska tas fram nér du behéver stod och
hjélp fran bade socialtjansten och halso- och
sjukvarden.

Planen ska tas fram tillsammans med dig och
utga fran dina behov, 6nskemaél och styrkor.
Det dr du som bestdmmer om en SIP ska tas
fram for dig.

Meningen med SIP ir att du ska kdnna dig
trygg med att varden och socialtjinsten sam-
arbetar for att det ska bli s& bra som mojligt
for dig. Deras arbete ska utgé fran vad just

du behéver och se till att du far vara med och
bestdmma. Du ska fa rétt hjalp i ratt tid utifran
vad som passar dig.



* SIP ar en lag som finns bade i socialtjinst-
lagen och hilso- och sjukvardslagen.

 SIP ska se till att dina behov av stéd samord-
nas sd att helheten blir s& bra som mojligt
for dig.

* SIP ska gora det lattare for dig i din kontakt
med vérd och myndigheter.

* SIP sdtter dina réttigheter i centrum oavsett
vilka problem du har.

SIP ar ett verktyg for att hjélpa dig och dem du
far hjalp av att se helheten av olika stod. Du
ska inte behova berétta for den ena verksam-
heten vad den andra gor.



Arbetet med SIP syftar till att:

* Tidigt ta reda pa vad just du beh6ver och
vem som ska hjélpa dig med vad.

e Samordna hjilpen du behéver fran olika héll
sa att du far ratt stod i ratt tid.

* Du och dem du far hjilp av ska veta vad var
och en ansvarar for.

* Du och de som hjélper dig ska kunna f6lja
dina framsteg och, om det behdvs, dndra
stodet.

e Se till att stodet du far fran olika hall funge-
rar och sammantaget gor det béttre for dig.

Du kan till exempel behéva hjilp:
* Om du maér psykiskt daligt.

* Om du har problem med alkohol
eller droger.

* Om du varken gar i skolan eller arbetar.

¢ Om du har det tufft hemma.



Du dr med och
bestdmmer om du
vill ha en SIP

Du kan alltid
sdga nej.




Om du vill att en SIP ska tas fram for dig
pratar du eller dina férdldrar med ndgon som
du har kontakt med inom socialtjénsten eller
hélso- och sjukvarden.

Aven forilder/vardnadshavare kan begira
att en SIP tas fram for dig.

Om socialtjinsten eller varden anser att det
skulle vara bra med en SIP for dig ar de skyldi-
ga att se till att det blir av. I en del kommuner
kan ocksa skolan se till att en SIP gors. Fraga
din skola, kommun eller virden vad som géller
dér du bor.

Men det ér alltid du som bestdmmer om du
vill ha en SIP. Du kan alltid sdga nej. Arbetet
med att ta fram en SIP ska startas utan drojs-
mal och oftast vara igdng inom tre veckor.



For att det ska goras en SIP krévs att du séger
jatill det.

Det innebir att du dr med och bestimmer:

* Vilka inom socialtjansten och hilso- och
sjukvarden som far prata med varandra om
dig.

e Vad du tycker ar okej att de pratar om. De
som jobbar med din SIP ska bara prata om
det som gor att hjalpen for dig blir battre.

e Hur ldnge planeringen i din SIP ska gélla.

* Och att du har ratt att sédga nej till SIP och
att avbryta ett SIP-arbete.



SIP-ARBETETS 4 DELAR:

1. Planering
2. SIP-mote
3. Din SIP tar form

4. Genomforande
och avslutning



1.

Du dr med i planeringen

I allt arbete med SIP &r det du som ar
huvudpersonen, det &r dina 6nskemél som

har betydelse, darfor ar din delaktighet viktig.
For att ta fram din Samordnade individuella
plan ska det hallas ett SIP-moéte. Det har motet
ska planeras av ndgon inom socialtjinsten eller
varden tillsammans med dig. Du bestimmer
ocksé om du vill ha med ndgon annan person
som stod, till exempel en vén eller sldkting.
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Du bestdmmer vilka du vill ska vara med
pa motet. Alltsa vilka som ska bjudas in.

Forutom socialtjdnsten och varden kan det
till exempel vara elevhélsan, andra fran
skolan, viktiga nérstdende till dig eller ndgon
fran andra myndigheter du har kontakt med.

Du bestdmmer vilken tid motet ska ske.
Det ska vara en tid pa dagen som passar dig.

Du bestdmmer ocksé var du vill att motet
ska héllas. Det ska vara pa en plats som
kanns bra for dig — dar du kanner dig trygg.

Du bestimmer vad som ska tas upp pa
SIP-motet. Vad ni ska prata om ska framga
i inbjudan till dem som ska delta pa SIP-
motet, sd att alla ar forberedda.
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2.

Sa gar SIP-matet till

Infoér SIP-motet dr det bra om du har funderat
igenom vilka fragor du vill ta upp. Till exempel:

* Vad fungerar bra och vad fungerar inte
braidag?
* Vad ar viktigast att fa hjélp med forst?

¢ Vilka kan ge dig bést stod?

Pa motet berittar du om din situation, vad
du vill ska férdndras och vad du vill ha stod
och hjalp med. Du kan givetvis be ndgon av
de andra som deltar pd motet om hjélp att
beskriva din situation.

12



Det ir viktigt att motet halls pa dina villkor.
Ség till om du behover ta paus, om det dr nagot
du inte forstar eller om du vill ha en battre
forklaring kring nagot.

Du kommer 6verens med de andra deltagar-
na pa motet om hur ni ska jobba fram din SIP.
P& motet ska ni bara prata om sadant som du
tycker ar viktigt och som behovs for att du ska
fa ratt stod. Det géller dven i arbetet efter
motet. Men det ar viktigt att dem du far hjalp
av kan prata med varandra om de saker du vill
ha hjalp med dven nér du inte 4r med, annars
kan de inte fatta ratt beslut.

Pa métet planerar ni tillsammans hur just
din SIP ska se ut. P4 motet bestimmer ni ocksé
vem som dr samordnare for din SIP och som
blir din kontaktperson i SIP-arbetet. Det dr
viktigt att du kénner att det ar rétt person for
dig som blir samordnare.
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3.

Det ska finnas med i SIP:en

Din SIP ska ge svar pa:
* Vad ska goras?

* Vem ska gora vad?
* Nar ska det goras?

Din SIP ska utga fran vilka behov av stod och
hjélp just du har. Det ska vara tydligt for dig
vad for stod som kan erbjudas for att gora din
situation béttre. Det ska ocksa framga vad som
ar malet med varje del av stodet. Olika stod
ska tillsammans bli en helhet som hjélper dig
framat.

Planen ska gora det tydligt for dig vem som
ansvarar for vad som ska goras och nér det ska
ske. Planen ska ockséa gora det tydligt for var
och en som stodjer dig vad andra ska gora.
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Det hiir ska finnas med i den

skrivna planen:

Vilket samlat stod du behover. Det ska utga
fréan dina behov idag och vad ni kommer
Overens om dr bra just for dig.

Hur och nér olika stdd ska starta och vad du
ska uppna.

Vem som ansvarar for vilket stod.

Vilket stod som andra an socialtjidnsten eller
hélso- och sjukvarden ska ge dig.

Vem som ar samordnare och har det over-
gripande ansvaret for din SIP.

Hur ofta och pa vilket sétt din SIP ska foljas
upp, stod utvérderas eller &ndras. Om det
behdovs flera moéten ar det bra att boka ett
nytt mote direkt.

Nér och hur SIP-samarbetet ska avslutas.

16



Efter métet ska du fa en kopia pa din SIP
—sa du vet vad som har bestamts.

Om du inte orkar, vill eller kan vara med pa
SIP-motet kan det om du vill &nda genom-
foras. Samordnaren for din SIP ska dé se till
att du far information om vad man sagt. Du
ska fa en kopia pa den SIP de kommit fram till.
Du far dé ta stillning till den och tillsammans
med samordnaren fordndra det du inte tycker
stammer.
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Genomforande
och avslutning

Efter att din SIP tagits fram jobbar du och de
som hjélper dig vidare enligt planen. Ni kan
ocksé beho6va ha ett nytt mote for att f6lja upp
hur arbetet gar.

Har det fungerat som ni tinkt? Behover nagot
forandras? Har ditt liv fordndrats — du kanske
mar béttre eller samre? D& ar det viktigt att
olika stod och mal for insatserna anpassas efter
din nya situation.

Det géller ocksé om du flyttar till HVB-hem,
stodboende eller familjehem. Det ar da vik-
tigt att de som jobbar dir kommer med i din
planering.
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Om du tycker att nagot inte fungerar eller

om du tycker att ndgon som du har kontakt
med inte lyssnar pa vad du tycker och siger
ska du kontakta samordnaren for din SIP. Du
kan givetvis ocksa prata med ndgon annan som
du har kontakt med i varden eller socialtjins-
ten och be denne prata med samordnaren. Ju
tidigare du gor det desto lattare ar det att rétta
till det som du inte tycker fungerar.

Nir det inte lingre finns ndgot behov av

samarbetet sa avslutas din SIP. Du kan ockséa
ndr som helst avbryta arbetet med SIP.
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Barnkonventionen

FN:s barnkonvention ar sedan 2020 svensk lag.
Lagen galler alla under 18 ar. Det spelar ingen roll
var du bor, vilken familj du vaxer upp i, om du har
problem eller inte eller om du har nagon funktions-
nedsattning.

Barnkonventionen ar uppdelad i olika regler — de
kallas artiklar och ar 54 stycken.

Det ur barnkonventionen som ar sarskilt viktigt
i arbetet med SIP ar att:

e Du har ratt att atnjuta basta majliga halsa och
ratt till sjukvard.

e Du har ratt till social trygghet.

e Du har ratt att uttrycka dina asikter i allt som
handlar om dig. Vuxna ska fraga dig, lyssna pa
dig och ta hansyn till dina asikter. Nar till exempel
en myndighet fattar ett beslut som handlar om
dig ska du fa mojlighet att sdga vad du tycker. Du
har yttrandefrihet. Det betyder att du har ratt att
saga vad du tycker och vill.
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Las mer

Lds mer om barnkonventionen och
rattigheter for dig under 18 ar pa:

» barnombudsmannen.se
» minarattigheter.se

> bris.se

Du kan ocksa ringa Barnombudsmannens
sarskilda telefon for dig under 18 ar:
020-23 10 10

Motescirklar for SIP

For att gora det lattare att genomfora ett
SIP-mote har SKR (Sveriges Kommuner och
Regioner) tagit fram materialet “Moétes-
cirklar for SIP”. Cirklarna ar olika for olika
deltagare pa métet och gor det latt for var
och en att folja med i diskussionerna.

Prata med din SIP-samordnare och bestall

fran SKR:s kontaktcenter pa telefon:
08-4527000.
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Samordnad Individuell Plan, (SIP), ar till
for dig som behover hjalp fran bade halso-
och sjukvarden och socialtjansten. Det galler
ocksa om du mér déligt psykiskt, anvander
alkohol eller narkotika.

Lagen om SIP finns bade i hélso- och sjuk-
vardslagen och socialtjanstlagen. I den héar
broschyren beskriver vi hur du som inte fyllt
18 ar kan fa en SIP, hur det gar till och din
rétt att vara med och bestdmma.

SIP ska handla om dina behov, styrkor och
onskemal, minst lika mycket som stéd och be-
handling. Du ska f& det samordnade stod och
den vard som just du har riétt till och behover!

Telefon: 08-642 28 8o (vaxel)
E-post: brukarkraft@verdandi.se
brukarkraft.se
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