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For gruppledare

Det hir héaftet vander sig till dig som ar gruppledare
for Kraftverkets utbildningsworkshop.

I det har héftet beskriver vi hur varden fungerar fér personer
som har problem med skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopning, lustgas och spel om pengar.

For mer information om vard och réttigheter — l14s pa var
webb kraftverket.org om skadligt bruk och beroende,
for personer 6ver respektive under 20 ar.

Over eller under 20?

Nar det galler aldersgranser sa beskriver vi
inte bara skillnad mellan vilken ratt du har
till vard och stéd om du ar myndig eller inte.
Vi pratar ocksa om aldersgransen éver och
under 20 ar, pa grund av att vardinsatserna
for unga ser olika ut i olika aldrar och just
20-arsgransen ar

i vissa fall viktig.

Vid problem med narkotika sa &ar 20 ar en
viktig aldersgrans av flera skal - las mer pa
kraftverket.org. Ocksa nar det galler alkohol
ser det annorlunda ut — exempelvis ar 20 ar
en aldersgrans som anvands pa Systembo-
laget. Aven har ar 20 &r en aldersgrans som
kan bli viktigt inom varden. Till exempel kan
problem som goér att tvangsvard bli aktuellt -
l&s mer om tvangsvard pa kraftverket.org.

Sa funkar varden - vid skadligt bruk och beroende
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Inledning

Det kan vara bra om du som gruppledare i Kraftverkets workshop har
en overgripande kunskap om skadligt bruk och beroendeproblem och
hur varden fungerar. Den hér texten handlar dirfér om att ge en bild
av skadligt bruk/beroende av alkohol, ldkemedel, dopningsmedel,
andra narkotika, lustgas och spel om pengar. Har beskriver vi ocksa
hur man kan bedéma bruket och vad som hiander vid 6nskemél om
stod och behandling.

Generellt fungerar den véard som erbjuds och de flesta klarar av
att komma ur sitt skadligt bruk/beroende!

For den som behover akut hjalp géller alltid — ring 112 eller att
besoka narmaste akutmottagning!

Riskbruk och intensivkonsumtion
av alkohol

Riskbruk och intensivkonsumtion ar bruk av alkohol som inte
utvecklats till beroende men dér det finns risk for skador — framfor
allt psykiska och sociala men ibland ocksa kroppsliga.

Nar det galler alkohol &r generellt 10 standardglas eller mer per
vecka ett riskbruk. 4 standardglas eller mer vid samma tillfalle minst
en gang per ménad kallas intensivkonsumtion. Aven firre antal glas
kan orsaka skador, till exempel cancer. Om du ar gravid ska du inte
dricka alkohol alls. All konsumtion av alkohol under 18 ar raknas
som riskbruk.

Naér det géller narkotika (som dr kriminaliserat) pratar man inte om
riskbruk utan bara om skadligt bruk/beroende.

Beroende eller skadligt bruk av
alkohol eller narkotika

En person som ar beroende har forlorat kontrollen 6ver sitt bruk

av alkohol, narkotika eller andra beroendeskapande substanser.

Det gar ofta ut 6ver viktiga relationer, arbete eller ekonomi, och man
misslyckas med forsok att sluta. Det 4r ocksé troligt att du kommer
att lida av abstinens nir anvindningen upphor. Beroende pa substans
kan abstinens ta sig uttryck i bland annat angest, darrhéanthet, frossa
eller illaméaende.

Skadligt bruk innebér att ett beroende dnnu inte uppstatt men den
kroppsliga, psykiska eller sociala paverkan &r stor.
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Andra beroendeproblem

Dopning - ett skadligt bruk som

kan leda till beroende

Med dopning menas skadligt bruk av bland annat hormonpreparat
med avsikt att 6ka musklernas styrka och volym. Till dopningsmedel
hor anabola androgena steroider, testosteron, tillvixthormon och
andra kemiska substanser med liknande effekter sdsom prestations-
hojande amfetaminliknande medel som Efedrin.

Likemedelsberoende - nar du blir sjuk av din medicin
Lakemedelsberoende borjar i huvudsak med narkotikaklassade
ldakemedel som du far utskrivet av en lidkare. Ibland anvénds
lakemedlen ocksa utan att en lakare skrivit ut dem — och da blir
anvandandet olagligt.

Ett langvarigt anvdndande av narkotikaklassade lakemedel ger ett
beroende. Likemedelsberoende gor att du kénner sug efter sjilva
lakemedlet och far abstinens utan det. Man behéver inte 1angre
lakemedlet bara for de symtom som det skrevs ut for — man tar
medlet ocksa for att slippa att fa abstinens.

Lakemedelsberoende ingar i Folkhdlsomyndigheten ANDTS-arbete,
dar myndigheten foljer upp maélen for det nationella arbetet mot
problem med alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar.

Lustgas

Lustgas ar en farglos gas med en sotaktig lukt. Gasen anviands inom
varden som bade smartlindring och narkosmedel och &r inte tinkt att
anvindas pa nagot annat satt. Anvindning av lustgas i berusnings-
syfte har blivit vanligare. Inandning ger ett kortvarigt rus efter att man
andats in gasen. Tillféllig anvdndning kan leda till kortvarig syrebrist
och svimning forekommer. Langvarig anvindning kan ge allvarliga
symtom.

Problem med spel om pengar eller spelberoende
Problem med spel om pengar har du om du spelar pa ett sétt som

i forlangningen kan leda till att du tappar kontrollen. Spelberoende
eller att ha problem med spel om pengar kallas &ven hasardspel-
syndrom. Precis som annat beroende gar det ofta ut 6ver viktiga
relationer, arbete eller ekonomi, och man misslyckas med forsok att
sluta. Ett tecken pa att vara spelberoende kan till exempel vara att
man spelar for att forsoka vinna tillbaka det man har forlorat.
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Vard och stod

Hur abstinensbehandling (avgiftning) fungerar kan skilja mellan
olika regioner. Det kan vara inom specialiserad beroendevard,
allménpsykiatri eller primarvard. Remitteras du till specialistvard
(till exempel beroendevard) ska du fa kontakt med den varden inom
90 dagar (vardgaranti) eller 30 dagar for den som &r under 18 ar.
Du har rétt att vélja vart lakaren ska skicka remissen (vardval) men
da géller inte vardgarantins tidsgranser.

Du kan ockséa soka direkt till specialistvarden utan att forst kontakta
primarvarden. Det kallas egenremiss. Vid svara eller livshotande till-
stand kan du som patient ha ritt till en férnyad medicinsk bedémning.

Regionens beroendevard erbjuder heldygnsvard om du behover
medicinska insatser for att bryta ett omfattande skadligt bruk eller
beroende.

Halso- och sjukvarden
Flera regioner har lankar till egentest och radgivning pa sina hemsidor.

Pa 1177.se hittar du kontaktuppgifter och information for din regi-
on. Du kan ockséa ringa 1177 och fraga vart du ska vanda dig. Din
vardcentral kan hjédlpa dig med att komma fram till hur allvarliga
dina problem &r nér det géller alkohol och i viss mén andra droger.
Vardcentralen kan ocksa hjilpa till med 6ppenvard — framst avseende
alkoholmissbruk och problem med anvandning av lustgas.

Det finns ocksa sarskild beroendevéard i regionerna — specialistvard —
som du kan véinda dig till direkt, eller fa en remiss fran din vardcentral
eller fa hjilp fran socialtjansten for att komma till. Det finns dven flera
regioner som erbjuder hjalp med nedtrappning vid ldkemedelsbero-
ende genom sina vardcentraler. Vi beskriver de olika vardformerna
nedan.

Sa har gar det till pa vardcentralen

Om du inte redan har en vardkontakt inom till exempel beroende-
varden ska du i forsta hand vanda dig till den vardcentral som du har
valt att tillhora (&r listad pa). Nar du soker kontakt med vardcentralen
har du rétt att fa prata med nagon samma dag och fa en medicinsk
bedomning av ldkare eller annan legitimerad personal inom tre dagar.
Den medicinska bedomningen kan goras vid ett besok eller genom

till exempel ett videosamtal. Vardcentralens ldkare kan remittera dig
till abstinens- eller beroendevard. Vid akut abstinens har du rétt till
omedelbar véard.

Den vardpersonal som du forst har kontakt med avgoér om den

medicinska bedomningen ska goras av en ldkare eller av annan
legitimerad personal.
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Information om alternativ behandling

Du har alltid réatt att fa information om olika typer av behandlingar for
ditt tillstand, till exempel olika terapiformer. Néar det finns flera alter-
nativ och kostnaden &r rimlig sa ska regionen eller kommunen lata

dig vélja om behandlingen passar ditt behov (l1as mer om kommunens
ansvar nedan).

Om du ar missndjd med varden

Om du har synpunkter eller klagomal pa halso- och sjukvardens
insatser for dig kan du védnda dig till regionens patientndmnd. Patient-
namnden ar en fristaende och opartisk instans som enligt lag ska fin-
nas i alla regioner. Du kan vanda dig dit eller direkt till den som utfort
den vard du har synpunkter pa.

Forsakringskassan

Ar du sjukskriven s& ansvarar Forsikringskassan for att samordna de
medicinska, sociala eller arbetslivsinriktade atgidrder som du behover
for att komma tillbaka till arbete. Sjukpenning kan du fa om du ge-
nomgéar en medicinsk behandling eller rehabilitering som &dr godkénd
av Forsakringskassan.

Kommunens socialtjanst

Kommunerna erbjuder stod till personer som har ett skadligt bruk eller
beroende. Insatserna kan variera mellan olika kommuner. P4 kommu-
nernas hemsidor finns det oftast en rubrik som heter ”Stod, omsorg,
hjalp” eller liknande. Hér brukar man kunna hitta kontaktuppgifter till
kommunens beroendevard. Kommunens véxel kan ocksa hjélpa dig.
En del kommuner erbjuder 6ppenvérd i form av samtal med behand-
lingspersonal. Dit kan du vinda dig utan utférd utredning och beslut
enligt socialtjanstlagen. Socialtjinstlagen (SoL) géller nir du soker
hjalp hos kommunen. Enligt SoL har man ratt till stod for sitt uppehal-
le och sin "livsféring i 6vrigt” nar man inte sjilv kan reda ut sin situ-
ation eller fa hjalp av ndgon annan. Det kan bland annat handla om
behandlings- och stodinsatser.

Ratten till bistand enligt socialtjanstlagen grundar sig pa ditt behov
och din situation. Bistandet far inte villkoras med en motprestation,
till exempel urinprov. Det géller bade forsorjnings- och behandlingsin-
satser.

For unga upp till 18 ar ar fordldrar underhallsskyldiga, och om den
unge gar pa gymnasiet fortsatter underhallsskyldigheten tills du fyllt
21 ar. Forsorjningsstod for en ungdoms levnadsomkostnader kan alltsa
komma ifraga tidigast da den unge fyllt 18 ar.

Socialtjansten stottar dig

Nar du vander dig till kommunens socialtjanst for att fa stod sa kallas
det att du gor en ansokan. Det kan ske med ett enkelt samtal. Nar en
socialsekreterare tar emot en ansokan ar han/hon skyldig att inleda en
utredning. Beslut ska fattas inom rimlig tid. Utredningen kan innebara
samtal och intervjuer vid ett eller flera tillfallen. Det &r sa for att soci-
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altjansten ska fa en bra helhetsbild av din situation och dina
behov innan beslut fattas.

Overklagan

Om du inte dr n6jd med beslutet sa kan du 6verklaga till férvaltnings-
ritten inom tre veckor efter att du har fitt beslutet. Overklagandet
sker skriftligt och lamnas till din socialtjdnst som i sin tur ldmnar det
vidare till forvaltningsratten.

Om du behover hjélp med att skriva ditt 6verklagande sa ar social-
tjdnsten skyldig att hjilpa dig. Ibland kan socialtjinsten dndra sitt
beslut direkt utan att 6verklagandet lamnas till forvaltningsratten.
Myndigheterna kallar ofta 6verklagan for forvaltningsbesvar.

Vardplan och genomférandeplan

Det &r viktigt att du dr delaktig i planeringen av din vard. Planering-
en kallas for vardplan och ska ske med ditt deltagande. Darefter ska
behandlaren och du tillsammans gora en genomférandeplan som mer
detaljerat beskriver hur din behandling ska se ut. Om du godkanner
kontakt mellan myndigheterna si 4r kommunen och regionen skyldiga
att samarbeta med andra vardgivare som du har kontakt med.

Om du ar under 18 ar deltar dina vardnadshavare i planeringen.

Samordnad individuell plan (SIP)

Om du behover insatser fran bade socialtjanst samt halso- och sjuk-
vard sa ska de tillsammans uppréitta en samordnad individuell plan.
Det star i socialtjdnstlagen samt hilso- och sjukvardslagen. Du ska ha
godkant att de samverkar.

Sekretess

Alla som jobbar inom vérden vid skadligt bruk eller beroende har
sekretess. Det betyder att endast den personal som har ansvar for dig
har ratt att ldsa dina handlingar. De far inte ldmna ut information om
dig. Personalen méste fraga dig om lov férst om de bedomer att de be-
hover diskutera med en annan organisation. Vissa undantag finns vid
svara sjukdomstillstdnd, misstanke om allvarliga brott eller att barn far
illa. Halso- och sjukvarden kontaktar socialtjdnsten, med ett inskriv-
ningsmeddelande nar du 14ggs in pa en sjukvardsavdelning. Men for
att detta ska leda till insatser fran socialtjansten krivs ditt medgivande
(LUS - Lagen om sdker utskrivning fran slutenvard). Undantag fran att
inhdmta ditt medgivande kan géras om du ar mycket sjuk.

Personuppgifter kan skyddas genom olika atgarder, bland annat

skyddad folkbokforing, fingerade personuppgifter och sekretess-
markering. Las mer pa skatteverket.se.
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Ratt till information

Du har ratt att ta del av dokumentation som handlar om dig oavsett
vilken vardgivare du har kontakt med. Det sker genom att du far ldsa
pa plats eller att du far ta hem kopior. Du kan 4ven folja dokumenta-
tionen i appen 1177 om du har BankID. Frivilliga organisationer lyder
inte under sekretesslagstiftningen. Daremot foljer de ofta olika interna
riktlinjer eller annan praxis.

Anmailningsskyldighet angaende barn

Alla som jobbar inom vérden for skadligt bruk eller beroende ar
skyldiga att vara uppmarksamma pa hur barn har det. Sekretessen
bryts vid misstanke om att barn far illa och personalen ar skyldiga
att anmala till dem inom socialtjinsten som utreder barns situation.
Den som arbetar med barn och som upptécker att ett barn far illa
maste gora en orosanmalan till socialtjansten.

Tvangsvard

Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (IVM) reglerar forutséttning-
arna for tvangsvard pa grund av skadligt bruk eller beroende. Lagen
anvands bara nér det ar risk for att man inte 6verlever och/eller utgor
en allvarlig fara for sig sjilv eller omgivningen. Frivillighet ska provas
forst. Tvangsvard syftar till att motivera till frivillig vard och far paga

i hogst sex manader.

Beslut om LVM

LVM-vard beslutas av forvaltningsratten efter att socialtjdnsten har
ansokt. Lakarintyg ska bifogas dér det framkommer att ovanstaende
géller. Néar det finns ett behov av omedelbar vard och behandling kan
socialtjansten ocksa pa egen hand fatta ett beslut om omedelbart om-
handertagande som sedan maste faststillas av forvaltningsratten.

Andra myndigheter som exempelvis hélso- och sjukvarden ar skyldiga
att anméla till socialtjansten om nagon ar i behov av vard enligt LVM.

Beslut om LVU

Om du har fyllt 15 &r behovs ditt samtycke for vard — alltsa frivillig
vard. Om du inte deltar i vard frivilligt och anvénder beroendefram-
kallande medel sa kan det bli ett beslut om IVU, Lag med sarskilda
bestammelser om vard av unga. IVU innebar tvingsomhéndertagande.
IVU kan domas ut till 20 &rs alder och ska vara forstahandsalternativet
som myndigheterna ska vélja om du ar under 20 ar.

Socialndmnden i din kommun fattar beslut om IVU. Deras beslut ska
sedan prévas av forvaltningsratten — normalt inom en vecka.
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Tolk

I kontakt med hélso- och sjukvard och myndigheter har du alltid ratt
till information och forklaringar pa ett sprak som du forstar. Om du
inte kan svenska sa bra eller hor daligt s& har du rétt till tolk. Vill du
ldasa om rattigheter och mojligheter pa andra sprak? Pa Socialstyrel-
sens hemsida finns skrifter om socialtjinsten pa manga sprak:
socialstyrelsen.se

Stodperson

Du kan alltid ta med en person som du litar pa i kontakten med
hélso- och sjukvard och myndigheter. Ingen far neka dig den rétten.
Du kan vanda dig till en brukarorganisation for rad och stod.

Du hittar kontaktuppgifter i slutet av detta héfte.

Ar du hotad?
Vénd dig till polisen om du ar utsatt for allvarliga hot och behover
skydd.

Behover du ”sekretessmarkering”, att dina adressuppgifter doljs,
sa behover du vanda dig till Skatteverket. Det betyder att ingen far
lamna ut dina adressuppgifter utan tillstdnd och sékerhetskontroll.
For att fa sekretessmarkering &r det bra om du har ndgon form av
intyg som bekraftar hotsituationen. Det kan du fa fran till exempel
polis eller socialtjanst.

Daremot betyder en sekretessmarkering inte att du far skyddad
identitet; har behover polisen kopplas in.

Olika hjalp vid olika tillstand

Oppenvard eller heldygnsvard

Det finns inga enkla svar pa vilken sorts behandling som passar just
dig. For de allra flesta fungerar det bast att fa hjalp i 6ppenvard.

D& dr man kvar hemma i sin vanliga miljo. En annan vardform ar
heldygnsvard. Det betyder att man vistas dygnet runt p4 till exem-
pel ett behandlingshem, det brukar kallas hem for vard eller boende
(HVB).

Lakemedelsassisterad behandling vid

opioidberoende (LARO)

Lakemedel for underhallsbehandling far bara skrivas ut av lakare
som &r specialister inom psykiatri och som jobbar vid en sjukvards-
inrattning som bedriver hilso- och sjukvard. Du ska vara minst tjugo
ar och ha ett dokumenterat opioidberoende sedan minst ett &r (om
inte sarskilda skél foreligger). Underhallsbehandling bor kombineras
med andra insatser som samtal, sysselsidttning och bostad. Det sker

i samarbete med kommunens socialtjinst.
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Bara om sérskilda skél foreligger, far en patient sddan behandling
aven nar han eller hon dnnu inte har fyllt 20 ar. Sarskilda skél kan
till exempel vara om patienten har fatt andra behandlingsinsatser
an ladkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende men utan
att detta har lett till ett bra resultat.

Insatser vid samsjuklighet

Samsjuklighet innebar att man har ytterligare ett problem som kraver
professionell hjilp vid sidan av sitt beroende. For bast resultat bér du
fa hjalp med bada problemen samtidigt. Det betyder ofta att du har
kontakt med bade kommunen och regionen. Enligt lagen ska de
samarbeta och tillsammans med dig skriva en s kallad samordnad
individuell plan (SIP). SIP gors bara om du sjilv vill. Det kallas for
samtycke och innebér att du godkénner det. Du lamnar d& ocksa
samtycke till att de far prata om dig och dina behov. Du kan vilja vad
samtycket ska omfatta for typ av information och du kan nir som helst
kan ta tillbaka ett samtycke. I SIP syns tydligt planeringen av din vard
och vem som gor vad.

Insatser vid adhd och skadligt bruk eller beroende

Adhd éar en engelsk forkortning som betyder Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder. En person med adhd kan ha problem med bland annat
impulskontroll, rastloshet och stresskénslighet. For flickor och kvinnor
kan symtomen se annorlunda ut, och kan vara svarare att upptécka.
Diagnosen far man efter utredning inom psykiatrin. For den som bade
har adhd och skadligt bruk/beroende kan behandlingen vara en kom-
bination av ldkemedel och andra insatser.

Insatser vid lakemedelsberoende

Insatser vid lakemedelsberoende erbjuds bade inom priméarvard och pa
specialiserade enheter for skadligt bruk/beroende. En ldkare minskar
sakta midngden likemedel som man ar beroende av.

Inom Beroendecentrum Stockholm finns en verksamhet som arbetar
med Likemedel och hilsa. Ar du 18 ar eller dldre och har problem
med beroendeframkallande ldkemedel till f6ljd av oro, angest och
somnbesvér eller sméarta kan du vinda dig till dem — &ven om du bor
i ett annat lan. Du behéver ingen remiss om du bor i Stockholms lén,
du kan bara ringa eller fylla i en egenanmalan via 1177. Om du bor
i annat 14n kan du antingen komma hit med en remiss, men det gar
ocksa i dessa fall bra att gora en egenanmalan via 1177.

Insatser vid dopning

Din vardcentral eller ndrmaste beroendemottagning kan hjilpa dig att
komma ur ett dopningsmissbruk.

Sa funkar varden - vid skadligt bruk och beroende
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Ar du gravid?

Om du &r gravid sa behover du snabbt sluta anvidnda substanser som
ar skadliga for ditt barn. Var arlig i kontakten med modravarden sa att
de kan samarbeta med andra vardgivare for dig och ditt barns bésta.
Ar du under likemedelsassisterad behandling s bor du tala om for
din ldkare att du ar gravid.

Frivilligorganisationer

For manga kan den hjalp som ges genom internetbaserad sjalvhjalp
eller sjalvhjalpsgrupper och kamratstod som frivilligorganisationer
erbjuder vara till god hjélp. Andra behover professionell hjélp. Tips
pa det hittar du i slutet av detta hafte. Lokala frivilligorganisationer
har ofta en bra bild av hur den lokala virden vid problem med
skadligt bruk/beroende fungerar och kan hjilpa dig att ta kontakt.

Manga av medlemmarna har egen erfarenhet och kan bistd med rad
och stod. Vissa organisationer bedriver ocksa sjalvhjalpsgrupper och
kamratstod. Sist i det hér héftet hittar du kontaktuppgifter till nagra
sddana organisationer.

Du som star ndra en person med skadligt bruk/beroende
Att vara néra en person med skadligt bruk eller beroende av alkohol
eller andra droger paverkar livet som narstdende pa manga sétt.
Darfor ar det viktigt med stod for egen del till badde vuxna och barn
som star nira en person med skadligt bruk eller beroende. Flera
kommuner och frivilligorganisationer erbjuder stodsamtal eller
stodgrupper for vuxna anhoriga och barn. Kontakta kommunens
socialtjanst for information om stod i din narhet.

Sa funkar varden - vid skadligt bruk och beroende
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Hjalp till sjalvhjalp

alkoholhjalpen.se Mojlighet till sjdlvtest och egenbehandling.
Sidan vander sig ocksa till dig som &dr bekymrad fér nagon annan.

Alkohollinjen Radgivare med olika yrken svarar pa tel. 020-84 44 48.
Aven anhériga kan ringa for rdd och stéd. Samtalen anpassas efter
problemens svarighetsgrad.

alkoholprofilen.se Hir kan du gora ett sjalvtest och fa veta mera om
din alkoholkonsumtion.

cannabishjalpen.se Sidan fungerar pa motsvarande sitt som
alkoholhjélpen.

dopingjouren.se St6d om du har problem med dopningsmedel.
droghjalpen.se St6d om du har problem med narkotika.

escreen.se Testa dina alkohol- och drogvanor. Sidan ger mojlighet
att folja vanor Over tid och ger forslag pa atgérder.

stodlinjen.se St6d om du har problem med eller beroende av spel
om pengar.
Guider for anhoriga

Anhoriga till personer med psykisk ohalsa
Digital kunskapsguide for vuxna anhoériga till personer

med psykisk ohélsa (1ank)
Samsjuklighet utifrén ett anhorigperspektiv (1ank)

Frivilligorganisationer

AA - Anonyma Alkoholister Tala med en nykter alkoholist. Bemannat
alla dagar klockan 11-13 och 18-20. Tel. 08-720 38 42, aa.se — lam-
par sig for vuxna

AHA - Anhériga hjalper anhériga En ideell, religiost och partipolitiskt
obunden organisation som riktar sig till alla som star nira en anho-
rig som missbrukar alkohol, droger, narkotika eller ar spelberoende.
Adress: Drottninggatan 11, 702 10 Orebro Telefon: 070-677 68 85
aha.hemsida.eu

FMN - Féréldraféreningen mot narkotika En ideell, religiést och parti-
politiskt obunden néatverksorganisation vars huvudsakliga verksamhet
i forsta hand riktar sig till anhoriga — foraldrar, syskon och kamrater.
fmn.se

Sa funkar varden - vid skadligt bruk och beroende
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IOGT-NTO Finns i hela Sverige med lokala verksamheter med bl a
kamratstod, sociala foretag och olika foreningsaktiviteter for dig som
har eller har haft ett missbruk/beroende eller bara ar intresserad av
social verksamhet. Tel. 08- 672 60 00

Kamratféreningen Lanken Kamratforeningen hjélper ménniskor med
alkoholproblem. info@lankenskamratforbund.com. Hitta din ndrmaste
forening pa tel. 0322-453 32, lankenskamratforbund.se

KRIS - Kriminellas Revansch | Samhéllet [deell forening dar fore detta
kriminella och missbrukare hjéalper varandra tillbaka in
i samhallet. Tel. 08-642 00 06, kris.a.se

KSAN - Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och
Narkotikafragor De svenska kvinnoorganisationernas samarbetsorgan
for fragor som ror alkohol, narkotika och beroendeframkallande
ldkemedel. KSAN arbetar fraimst med forebyggande verksamhet,
malgruppen ér flickor och kvinnor i alla dldrar. ksan.se

NA - Anonyma Narkomaner Forening av méan och kvinnor for vilka
droger blivit ett allvarligt problem. Mots regelbundet for att hjilpa
varandra att forbli drogfria och for att hitta ett nytt sitt att leva utan
droger. nasverige.org — lampar sig for vuxna

RFSL - Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners rattigheter rfsl.se

RSMH - Riksforbundet for Social och Mental Hailsa Arbetar for att

manniskor med psykisk ohélsa ska fa goda forutséttningar i att komma
tillbaka till ett gott liv. rsmh.se

Svenska Brukarféreningen [deell organisation som stodjer narkotika-
anvandare av lagliga och illegala preparat som har eller vill ha under-
hallsbehandling for sitt opioidberoende eller andra droger.
svenskabrukarforeningen.se

Svenska kyrkan Jourhavande prast erbjuder akut samtalsstod
anonymt pa telefon nummer 112. For dig som star nédra en person
med missbruks- eller beroendeproblem erbjuder Svenska kyrkan bade
gruppverksamhet och enskilda samtal pé flera platser i landet.
svenskakyrkan.se

Verdandi Arbetar for social rattvisa mot alkohol- och drogmissbruk.
De jobbar med kamratstod, lokala traffpunkter i bostadsomraden och
socialpolitisk opinionsbildning. Alla har erfarenheter, kunskaper och
resurser som kan frigéras och tas tillvara. Alla manniskor behovs.
verdandi.se

Sa funkar varden - vid skadligt bruk och beroende
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Nagra bedémningsinstrument
och behandlingsmetoder

Det finns en méngd utredningshjalpmedel och behandlingsinsatser
som professionella anvéander for att fa en god uppfattning om dina
problem. Hér dr ndgra som kan vara bra att kdnna till.

ASl (Addiction Severity Index) Utrednings- och uppféljningsmetod
som bygger pa en personlig intervju som grund for planering av
behandlingsinsatser. Intervjun innehaller fragor inom sju livsomraden.
I metoden ingar ocksa en uppféljningsinterviju for att félja upp
resultatet.

ADAD (Adolescent Drug Abuse Diagnosis) Variant av ASI som &r spe-
cialutformad for ungdomar och unga vuxna. DOK Uppfoljningssystem
som bygger pa ett antal intervjuer.

DOK anvénds for att folja upp hur varden har upplevts och hur den
fungerat.

AUDIT och DUDIT (Alcohol/Drug Use Disorders Identification Test)
Tva likartade kortformuldr som anvénds for screening av alkohol-
respektive narkotikabruk.

Ml (Motivational Interviewing) Samtalsteknik som anvands for att
framkalla och stdrka motivation till forandring.

HAP (Haschavvanjningsprogrammet) Behandlingsteknik som ar
specialanpassad for cannabisberoende.

AP (Aterfallsprevention) Behandlingsmetod for att forebygga terfall
efter en beteendeférandring. Metoden har sin utgangspunkt i KBT (se
forklaring nedan).

Psykodynamisk terapi Fokuserar pa att reda ut bakomliggande
orsaker till ett beteende. En terapeut hjélper till med att se och bryta
omedvetna monster.

KBT (Kognitiv beteendeterapi) Terapi med KBT-inriktning bygger pa
att forandra ditt handlingsmonster. Du jobbar intensivt med att d&ndra
tanke- och beteendemonster.

12-stegsbehandling eller Minnesotamodellen Behandlingarna bygger
pa Anonyma Alkoholisters verksamhet och rérelsens tolv steg. Avsik-
ten &r att man ska fortsatta att delta pa AA:s eller NA:s moten dven
efter genomford behandling.

Sa funkar varden - vid skadligt bruk och beroende
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