I"Krafwerket ) Incheckningsoévningar

Att starta en traff

Vart syfte med incheckningsévningarna ar att pa ett mjukt och enkelt sétt starta en traff,
lata alla komma till tals utan att kdnna sig utsatta och att gruppen samlas. Var och en
tanker ndn minut — sen gar man laget runt. Incheckningen &r kort, konkret och bara
fantasin sétter grianser for vad man kan gora for 6vning, nedan ger vi nagra exempel.

”Det kanns skont att starta med nat enkelt som alla kan kinna igen sig i — det ar bra att
det inte dr sa allvarligt”, motiverade en deltagare sin syn pa incheckningsévningarna.

Exempel pa incheckningsévningar:
e Vart vill skulle du vilja resa? Varfor just dit?
e Vad gor du helst? Stadar, tvattar, diskar? Varfor — vad ger det for positiv kdnsla?
¢ Vilken ar din favoritfarg? Varfor just den?
¢ Vad bor man inte missa att se/uppleva om man turistar i din stad/ort? Varfor?
® Om du for en dag fick vara ett djur — vilket djur skulle du vilja vara? Varfor?
e Vilken &r din favoritsmak péa glass? Varfor?

¢ Vilken typ av film (genre) — komedi, thriller eller musical — skulle du helst vilja se
pa bio om du fick biljetter till helgen? Motivera varfor.

Som sagt — bara fantasin sétter granser...

Viktigt ar att inte vilja incheckningsévningar
dér deltagarna ska redogora for férvantningar
pa triffen eller mer komplicerade fragor dar
svaren kan bli for personliga och utldimnande,
vilket ar vanligt i andra sammanhang.

Kraftverket bestér av tva delar — Kraftverket Workshop och
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