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Forord

Det har ar en férkortad version av Kraft-
verket workshop. Studiecirkeln kan med
den har studiemanualen genomfdras pa tre
traffar. Den ar till for att anvandas i grupper
som inte kan triffas sju gadnger, som géller
for den langre manualen "Studiehandled-
ning foér Kraftverket workshop” (kan laddas
ner pa www.brukarkraft.se/kraftverket).

Vilka ar studiecirkeln till for?

Kraftverkets huvudsakliga malgrupp ar unga
mellan 15-25 ar som vill 14ra sig mer om vilka
rattigheter man har i samhéllet — sina egna,
kompisars eller andra narstdende ungas. For att
ma bra och kunna undvika att hamna i problem
eller hitta ratt hjalp nar man behover det ar

det en forutsattning att man kénner till bade
mojligheter och svarigheter i valfardssystemet.
Forst da vet man vad man vilket stod man kan
be om, var det finns och vilka krav man kan
stalla!

Nya vagar till en bra fritid

En del av studiecirkeln handlar om att hitta nya
vagar till en bra fritid. Goda sociala natverk och
en bra fritid ar viktiga friskfaktorer i ungas liv.

I Kraftverket workshop far deltagarna mojlig-
het att hitta ingdngar till fritidssysselsattningar
utifran sina specifika intressen och behov.

Kraftverket.org — vad ar det?

Kanske vill nAgon ungdom ocksa leda

en egen grupp i Kraftverket i framtiden?
Till Kraftverket workshop finns sajten
krafverket.org om problem som unga kan
stota pa under uppvaxten — med tips om
vard och stdéd och ungas rattigheter.

Las mer om Kraftverket workshop och
tips for att starta en cirkel i den forsta
delen av grundmanualen "Studiehand-
ledning Kraftverket workshop” pa
www.brukarkraft.se/kraftverket.

Forsta delen omfattar sidorna 1-13.

Sa har registerar du en
studiecirkel

o Cirkeln ska bestd av minst nio studie-
timmar dar en studietimme motsva-
rar 45 minuter uppdelat pa minst tre

traffar. (I var manual ar en studietimme

60 min.)

» Deltagarna samlas hogst tre ganger
per vecka och traffarna far inte halla pa
langre an fyra studietimmar vid varje
tillfalle.

e Tre deltagare inklusive ledaren ar
minimum. Max ar 20 personer.

e Atminstone tre av cirkeldeltagarna ska
vara narvarande varje gang.

Genom ABF kan du fa stéd & tips och
exempelvis hjalp med lokaler och tek-
nik. Du far ocksa ett introduktionssam-
tal innan du pabérjar studiecirkeln och
genom ABF kan du genomga kortare

kurser i ledarskap for studiecirkelledare.
Om du registrerar er cirkel ska du ocksa
fylla i den digitala narvarolistan pa ABFs
E-tjanst nar ni genomfor Kraftverket
workshop. Hur du gér det far du veta
genom ditt lokala ABF!
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De tre traffarna

Om du féljer den hiar handledningen sa har
du pa tre tréffar gett din grupp nya verktyg
att hitta bade information om rattigheter i
samhallet — och nya kontakter med lokala
arrangorer av fritidssysselsattningar som just
din grupp dr intresserad av!

Varje traff tar sammanlagt 2 timmar och 30
minuter plus 15 minuters fika. Ta gdrna korta
pauser ocksa i utbildningspassen.

Praktiskt att téinka pa
Att alltid ta med:

® Projektor (om det inte finns i lokalen),
papper, pennor, dator.

e Du behover forbereda dig mellan
traffarna — nedan beskriver vi hur du

pa enklast sétt kan gora det.

* Glom inte att planera for fika infor

varje traff!
Kunskap
Inflytande
Goda = Empowerment _ Bra
sociala frlt[fissyssel-
natverk sattning

Inledning

Genomfora
workshoppen digitalt?

Ibland gar det inte att genomféra
workshoppen fysiskt. Sjalvklart kan man
da samlas digitalt i till exempel Teams
eller Zoom. Det finns tillfallen nar ung-
domar behdver vara anonyma, och inte
visa sig med namn och bild, eller att ni av
geografiska skal eller andra tillganglig-
hetsskal inte kan ses pa en fysisk plats.

Om du haller workshoppen som studie-
cirkel genom ABF kan du fa extra tips
om hur du gar tillvaga for att genomfora
cirkeln digitalt.

OBS: | en digital Kraftverket workshop
behover alla deltagare smartphone.




TRAFF 1

Pass 1, 75 min
Introduktion och enkat

1. Bérja med presentationsrunda och kontaktuppgifter
— du behover kontaktuppgifter (stodmaterial som finns

pa fliken brukarkraft.se/kraftverket) till gruppen och den

behover kunna kontakta dig.

Bestam om ni ska ha en studiecirkel hos ABF, ta da
personnummer och kontakta ditt lokala ABF (stoédma-
terial som finns pa fliken brukarkraft.se/kraftverket).
Skicka in denna studiemanual, "Kraftverket workshop
pa tre traffar”, nar ni ska registrera cirkeln.

2. Ldmna férslag pa trivselregler (stodmaterial)
—kan gruppen anta dem eller vill de gora dndringar?

3. Dela ut enkat 6ver 18 for dem 6ver 18 och enkét un-
der 18 for dem under 18 ar (stodmaterial).

¢ Hamta in svaren.
e Berétta att ni ska fortsitta nasta traff att prata

om dessa fragor och att deltagarna far svar pa
sina fragor vid avslutningstraffen, traff 3.

FIKA ca 15 min

Gruppledaren fixar

till TRAFF 1

Dessa stodmaterial beho-
ver du anvanda under traff
1 (finns i listan for stodma-
terial Kraftverket workshop
pa tre traffar pa brukar-
kraft.se/kraftverket)

[0 Foérslag pa trivselregler

[0 Blankett kontaktupp-
gifter

[0 Enkat (eventuellt bade
enkaten for deltagare
under och 6ver 18 ar,
beroende pa gruppdel-
tagrans alder)

[0 Fritidsévning 1
[ Fritidsévning 2

[0 Eventuellt narvarolista
(galler om du av nagot
skal behoéver ta narvaro
— till exempel om ni ska
registrerar studiecir-
keln hos ABF)

Dessa behdver du
skriva ut lika manga ex
som deltagare (och ett
ex till dig):

e Enkat (eventuellt
bade enkaten for
deltagare under
och 6ver 18 ar,
beroende pa
gruppdeltagarnas
alder)

e Fritidsévning 1

e Fritidsévning 2

Traff 1
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Pass 2, 75 min
Fritid
1. Dela ut och hamta in svar Fritidsévning 1 (stodma-

terial). Enskild 6vning: ”Nar din fritid funkar som bést —
vad ar anledningarna till att det funkar?”

Enkét

W imna gruppledaren

=
:Kraftverket Ly

Enkat infor work:
Lo ] sho St
- 6r dig under 18 ar P om rattigheter och fritiq

Innan v sta,
a tar workshoppen vill vi g3
pen vill vi f4 g,
intresserad av att v Valp att ringa in i
att veta mer nar der inom vilka omrad
giller vilka riiig len du ar mest
igheter man har.

nte gilla dig sjily -
slakting som inte

é

sva Ditt och de andra deltagarnas on

2 ot allmint intresse ellr for e stodja
Ara gruppledaren som ser ding
mmet innehsllet § workshoppen,

Kryssa de tva alternativ pg fr m; r for dig att veta mer om, v di
t ernativ p fragoy
a b atena ‘80mMa som ir viktigast for dig att vera r

. Viljer du

2. Dela ut och hamta in svar Fritidsévning 2 (stodma-
terial). Enskild 6vning: "Vilka forutsattningar saknar du

néar det galler din fritid?”

1-3ag vill veta mer om rattigheter:

O rso
O

3. Las upp svaren fran bada évningarna utan att ange
vem som svarat. Berétta att ni ska dterkomma till att hitta
16sningar pa vad som fattas for en bra fritid i workshop-

2 r
Vad ar viktigast for dig att veta mer om?

7 Ratten ti soqvig Psykisk ohalsa
0T Ratten i stoavig problem med alkohol eller droge, m '

[ Ratten att inte utsrtas for vald

O Ratien att inte i im

0 Ratten ti stod for are Kar

0 Ratten st 12 5150 utan foraldrars godkannande "

pen!

[0 rate
4 34 MOtas av tystnadsplit och sekretess

O3 annat? skriy va

Lamna plats for diskussion.

4. Vilka fritidsaktiviteter skulle vi bjuda in till den sista

traffen?

Diskussion: Vilka fritidsarrangorer vet ni redan finns déar

ni bor?

Du skriver ner for att ta med till traff 2!

Exempel:
Det som finns ar:
Kampsport — finns for tjejer och killar

Fotboll - finns for tjejer och killar
Bibliotek

Musikskolan

Matlagning

ABF

5. Avslutning
Bestam plats och tid for nésta traff.
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TRAFF 2

Pass 1, 75 min
Rattigheter

1. Ga igenom svaren pa fraga 1i enkiten/enkéterna.
(Ni pratar inte om vem som svarat vad!)

Nér gruppen svarade pa enkiterna valde varje deltaga-
re tre myndigheter pa forsta fragan. Visa din samman-
stallning av enkétsvaren fran fraga 1 som du gjort infor
traffen.

2. Ga igenom svaren pa fraga 2 i enkiten/enkéterna.
Nu ska ni vélja tre av de omraden ni valde i enkitens
fraga 2 forra gangen:

Nér gruppen svarade pa enkaten/enkéterna valde varje
deltagare tre omraden pa andra fragan — nu ska ni prio-
ritera: vilka tre omraden ska vi vélja? Visa din samman-
stallning av enkétsvaren fran fraga 2 som du gjort infor
traffen. Hjalp gruppen att prioritera!

3. Vilj nu de tva viktigaste konkreta fragorna pa de tre
omraden som de prioriterade under forra punkten!

¢ Dela upp gruppen i max tre bikupor om gruppen ar
stor (t ex tva och tva eller tre och tre i varje bikupa):

® Om deltagarna sitter i bikupor — férdela frage-

omradena sa att varje bikupa far ett frageomrade att

valja sina tva konkreta fragor till — alltsa tva konkre-
ta fragor per bikupa. (Om gruppen ar liten far varje
deltagare enskilt vélja tva fragor pa sitt tilldelade
frageomrade.) Be dem skriva ner sina fragor.

e Lis upp fragorna de kommit fram till.

e Skriv ner alla fragor pa eget papper att ta med hem
for att forbereda svar infor nésta traff!

Exempel

Omrade: Ratt till stod vid psykisk ohélsa

Tva konkreta fragor per bikupa:
1. Hur kan jag fa hjalp nar jag har ADHD?
2. Vilken hjalp finns om man ar ledsen
och kanske deprimerad?

Gruppledaren fixar

till TRAFF 2

Ga igenom enkatsvaren
fran traff 1

[0 Géren enkel samman-
stallning av alla myn-
digheter de svarade
i enkaten att de ville
veta mer om-fraga 1

[0 Goéren enkel sam-
manstallning av alla
omraden de svarade
i enkaten att de ville
veta mer om -fraga 2

[0 Goér en enkel samman-
stallning av svaren fran
Fritidsévning 1

[0 Gér en enkel samman-
stallning av svaren fran
Fritidsévning 2

[ Skriven sammanstall-
ning av vilka fritidsar-
rangérer som ni kom pa
finns dar gruppen bor!

Ta med alla dessa ovan till
nasta traff!

[0 Leta ratt pa férenings-
registret pa kommmu-
nens hemsida sa att du
kan visa det traff 2

[0 Lasigenom stod-
materialet: "Ratten till
en bra fritid - extra las-
ning fér gruppledare”

Dessa stodmaterial behover
du anvanda under traff 2:

[] Fritidsévning 3

[ Fritidsévning 4

[] "Ratten till en bra fritid
— extra lasning for
gruppledare (inte for
utdelning i yngre grup-
per, men som underlag
nar du berattar)

[0 Eventuell narvarolista

Skriv ut till gruppen

och dig:
e Fritidsévning 3
e Fritidsévning 4

e Eventuell narvaro-
lista
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Pass 2, 75 min
Fritid

Géa igenom svaren igen pa Fritids6vning 1 o 2 forra
gangen: Visa dina sammanstéillningar av deras svar
som du gjort infor traffen.

a. Finns det I6sningar pa problemen som kom
fram
i Fritidsovning 2 som vi gjorde forra traffen?
Beratta att ni ska diskutera om l6sningarna
finns i Fritidsévning 4 lite senare idag.

b. Men forst: Gor Fritidsovning 3 (stodmaterial).
Gemensam 6vning.

Visa 6vningen fran brukarkraft.se/kraftverket
med hjalp av projektorn och anteckna deras
svar: Spara! Det ar bra underlag for att till sist
vélja vilka som ska bjudas in.

c. Dela ut Fritidsévning 4 (stodmaterial). En-
skild 6vning. Finns l6sningarna pa problemen
hér? Berétta att frdgorna i 6vningen ocksa ar
fragor som gruppen kan stélla till fritidsanord-
nare som kommer nésta gang.

4. Bestam vilka fritidsanordnare ni ska bjuda
in till traff 3. Vilka fritidsanordnare har ni hunnit
tanka pa?

”Forra gangen pratade vi om...” — Las upp din korta
sammanstéallning av vilka fritidsarrangorer ni kom
pa forra tréaffen och som finns i nérheten.

5. Visa féreningsféreningsregistret pa kommu-
nens hemsida.

6. Vilka fritidsarrangorer prioriterar gruppen nu
att bjuda in? Diskutera. Malet ar att varje deltagare
ska kdnna att en fritidsarrangor de ar intresserade
av att traffa ska bjudas in. Bestim ocksa nér ska ni
ska ha nésta traff — avslutningstréffen - for att vara
sékra pa att de ni valjer att bjuda ska hinna komma
till den sista tréffen.

Traff 2

7. Ga igenom: "Réitten till en bra fritid
- extra lasning fér gruppledare”

8. Namn ocksa: Ett fritidskort for barn

och unga - en aktiv och meningsfull fritid

i gemenskap med andra - planerat borja gélla
juli 2025.

9. Avslutning. Bestdm plats och tid for nésta
traff.



TRAFF 3: Avslutning

Gruppledaren fixar

till TRAFF 3
[0 Bjud in de fritidsarran-

Pass 1, 75 min
Rattigheter

1. Ga dvergripande igenom:
e Barnkonventionen (stodmaterial)
¢ Diskrimineringslagen (stodmaterial)

Dela ut bada stodmaterialen till deltagarna sa de kan lasa
vidare sjalva. Avsikten ar att de ska kédnna till dessa lagar,
inte kunna dem. Obs: om ni hade dessa fragor som prio-
riterade omraden under traff 2 — anvind detta tillfalle for
repetition/fordjupning.

2. Ge svar pa de konkreta fragorna:

e Rattigheter: deltagarna far se svaren pa de konkreta
fragorna ni valde pa forra traffen. Visa var du hittat
svaren med hjélp av projektorn. Nar du visar svaren
— berétta ocksa hur du hittade dem. Beskriv: Hur
googlade du? Om du anvénde kraftverket.org — hur
hittade du svaren (till exempel sokfaltet)?

¢ Ge gruppen din ldnksamling som du sammanstéllde
néar du letade fram svaren infor traffen. Enklast ar att
mejla lanksamlingen till deltagarna, sa de l4tt kan
hitta dem pa internet i efterhand.

 Aven om du inte hittat svaren pa just kraftverket.org
for den har gruppens fragor — visa anda kraftverket.
org for att deltagarna ska kanna till sajten!

gorer ni valt - rakna
med att de behover
ha 10-15 minuter var
for att presentera sina
verksamheter (passet
bor fa ta cirka 1 timme
och 15 minuter)

Ta reda pa svaren till de
konkreta fragorna. Gor
en lista pa var pa natet
du hittat svaren sa att
du kan ge lanksamling
till gruppen - listan
ska innehalla varje
fraga och respektive
lank/lAnkar dar de kan
lasa svaret/svaren pa
fragan.

Gor ett kort under-

lag dar du visar vilka
myndigheter som kan
ha ansvar for de tre
olika omradena som
gruppen valde (och
de konkreta fragorna
som de valt for varje
omrade). Det kan vara
flera myndigheter — det
kan vara till exempel
vara sjukvarden och
socialtjansten, eller ar-
betsformedlingen och
forsakringskassan;

Myndighet:
e Socialtjanst och
sjukvard mm

Omrade:

e Ratt till stod vid
psykisk ohalsa

De tva konkreta
frdgorna pa omradet:

e Hur kan jag fa hjalp
nar jag har ADHD?

e Vilken hjalp finns
om man ar ledsen
och kanske depri-
merad?

Fortsattning pa nasta sida

Traff3 |
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PaSS 2, 75 min [0 Om de ungas fragor

Fritid OCh avslutning handlar om ratt till vard
vid skadligt bruk eller

beroende och psykisk

3. Traff med gasterna: ohalsa sa finns manga
e Gevar och en av de inbjudna fritidsanordnarna svar pa var egen hem-
15-20 minuter var beroende pa hur manga som T_:ga fif;ifst\;er:iztk?rik-
kunnat komma. Ge plats for fragor till varje gast. tior: (Isymbol: férsro_
ringsglas) som gor det
4, Se till att deltagarna far med sig kontaktuppgifter |§'E(’E(are f?F dig att hitta
ratt svar:

till var och en av fritidsarrangérerna.

[0 Om de unga valt barn-
konventionen eller dis-
krimineringslagen pa
traff 2 som prioriterade
omraden - anvand det-

AVSLUTNINGSFIKA ca 15 min ta tillfalle under traff 3

for repetition.

[0 Skriv individuella
CV-intyg

5. Avslutning: fika och dela ut CV-intyg!

[0 Dessa stédmaterial
behover du anvanda
under traff 3:

e Barnkonventionen

e Diskriminerings-
lagen

e Intyg till CV
— individuella

e Eventuell narvaro-
lista

Av dessa behoéver du
skriva ut lika manga
ex som deltagare och
ett ex till dig (CV-intyg
endast till deltagarna):

i)

e Barnkonventionen

e Diskrimineringsla-
gen

[0 Ta ocksd med som
underlag for fragor
som gruppen kan
stalla till gasterna
- fran Fritidsévning 4
som ni gjorde under
forra traffen:
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Keaftverket
| =

Sajt och workshop om manskliga rattigheter
for unga!

Till Kraftverket workshop kan du anvanda var hemsida
kraftverket.org. Det ar Kraftverkets rattighetssajt dar
unga far veta mer om sociala, ekonomiska och
kulturella rattigheter. Det galler ratten till stod, vard,
egen ekonomi och bostad, men ocksa nya vagar till
en bra fritid.

Kraftverket ar kopplat till Brukarkrafts resurscentrum
for brukarinflytande. Det stodmaterial som finns fram-
taget for den som vill genomféra Kraftverkets workshop
finns pa brukarkraft.se.

Vill du veta mer? Kontakta oss pa Brukarkraft:
brukarkraft@verdandi.se.

P

brukarkraft” o verdandi

RESURSCENTRUM FOR BRUKARINFLYTANDE

ALP TILL SJALVHM,
ARVSFONDEN

FRAN

m{ ALLMANNA W o

SIYIDSVARNET




