@®  Sveriges
Kommuner
VU och Regioner

Fran delar till helhet

- En reform for samordnade,
behovsanpassade och
personcentrerade insatser for
personer med samsjuklighet

Zophia Mellgren
Brukarkraft 23 januari 2025



@®  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner

Halso- och sjukvard

®* Tandvard

Myndigheter

* Arbetsformedlingen
*® Primarvard _
* Forsakringskassan
* Psykiatrisk

oppenvard * Kriminalvarden

* Psykiatrisk
heldygnsvard

Matet med ett * Habilitering

* Kroppslig

ko m p I eXt SYSte m specialistvard

* Kronofogden
* Polis

AW * SiS

Psykisk funktionsnedsattning

Skadligt bruk/beroende

Kroppslig sjukdom
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Social utsatthet
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Diagnoser Specialiserad 6ppenvard Antal patienter/100 000 inv Riket, 0-80+, bada kdnen
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e 90 Adhd
e F10-F19 Skadligt bruk/beroende
84 Autism

s F 31 Bipoldr sjukdom
° ° ° pem
sykiatriska diagnoser
e F70 Lindrig psykisk utvecklingsstorning
PP o e 34 Kronisk depression
o e n va r — w71 Medelsvar psykisk utvecklingsstirning
e 72 Svar psykisk utvecklingsstorning

w73 Grav psykisk utvecklingsstoming

* Antal patienter/

100 000 invanare
* Riket Diagnos 2002 2005 2010 2015 2020 2022
o 29 65 312 726 1064 1245
e Alla aldrar Folt el
. . F10-F19 Skadligt bruk/beroende 142 205 362 460 443 465
e Bada kdnen F84 Autism 21 37 109 240 344 367
F31 Bipolar sjukdom 35 80 214 292 292 293
F20-F29 Schizofreni/psykoser 76 157 258 294 279 301
F70 Lindrig psykisk utvecklingsstérning 15 21 31 42 52 55
F34 Kronisk depression 15 22 34 31 27 27
F71 Medelsvar psykisk utvecklingsstérning 4 6 / ? 13 15
Kalla: Socialstyrelsens B - = 3 c -
statistikdatabas F72 Svar psykisk utvecklingsstérning
F73 Grav psykisk utvecklingsstorning 1 1 1 1 1 1
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Malbilder ur anvindarperspektiv for vard

. Sverlges och stdd till personer som anvander narkotika

. Kommuner
och Regioner

1. Tidig hjalp och stod for att forebygga 6. Blilyssnad p&, behandlad med respekt och fokus
anvandning av narkotika pa att bli starkt i min egen férmaga

Vi k battre!

| Kan pattre!

Kunskapsbaserad narkotikapolitik
med liv och hélsa i fokus
SOU 2023:62

k@ 2. Aterkommande information och lattillganglig 7. Boende, en fungerande vardag och ett
s vard och st6d nar jag sjalv & motiverad meningsfullt sammanhang och sysselsttning

L ]
-
- 8. Tillitsfulla relationer och Idngvariga kontakter

inom vard, stéd och behandling

. ® & 3. Tillgang till behandling och méjlighet att valja
+, - E utifrn det som passar mig

Tillgarigs- Tidig 8 Skade- Minskad
begrrnsning focbyacends stidivard ~ reducering dodlighet

och uppfélining och fortsatt stéd efter avslutade
insatser

och ger stéd till narstaende och anhériga

.[/
@ 4. St6d och vard som hanger ihop som en helhet t 9. Att vard- och stédaktérer lyssnar pa, involverar

= ' 5. Att bli valkomnad till stéd och vard och fa hjalp

C 2 S :
q trots aterfall eller fortsatt anvandning av narkotika

UIREDN! Narkotikautredningen - s Narkotikautredningen

Tidig hjalp med psykisk ohélsa och
skadligt bruk

Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behdver den

Bli starkt i min egen férmaga att hantera
min situation och ha inflytande Gver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
majlighet att valja utifran det som passar meningsfullt sammanhang

mig

St6d och vard som hanger ihop som en
helhet

En person som jag kan lita pa och som
féljer med i hela processen

S0OU 2023:5

Inte bli utesténgd fran stéd och vard och
fa hjdlp med bade beroende och psykisk
ohalsa

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk

SOU 2021:93

“
ﬁ Tillgang till fungerande behandling och
e
iy =

% 2 B % @

STATENS OITINTLICA
UTREDNIKGAL

Avd for vard och omsorg/Sektionen Folkhélsa och

2025-01-23 -
psykiatri



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/statens-offentliga-utredningar/sou-2023-5-_HBB35
https://www.regeringen.se/contentassets/dc99b7c979704b14b52b6a38c2905c00/sou-2023-62.pdf
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Makt inflytande och stigma

* Att begreppen skadligt bruk eller beroende ska anvandas bade i
socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen med tillhérande
forfattningar, istallet for begreppet missbruk.

 Metoder som stodjer individers delaktighet och inflytande
behover utvecklas och stodjas.

* Det kravs fortsatt utveckling for att starka gruppens inflytande
och minska stigmatisering. Program mot stigmatisering (FHM
och SoS tillsammans).

* Tillgang till oberoende stodfunktioner behover dka. Tex
personligt ombud.

2025-01-23 Avd for vard och omsorg/.Selftionen Folkhalsa
och psykiatri



Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

Ig"/"\ Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
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2025-01-23

skadligt bruk

Stod och vard som ar |att att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som
passar mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stod och vard
och fa hjilp med bade beroende och
psykisk ohélsa

Avd for vard och omsorg/Sektionen Folkhélsa och
psykiatri
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande 6ver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa3,
involverar och ger st6d till mitt natverk



Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

O
4gg® Tdighialp med psyisk ohdlsa och
skadligt bruk
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St6d och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillgéinglig nér jag behdver den

Tillgang till fungerande behandling och
méjlighet att vélja utifran det som passar
mig

Std och vard som hénger ihop som en
helhet

Inte bii utestéingd fran stod och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli stirkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande dver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod tll mitt natverk

Nara vard en fokusforflyttning... L
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Manga sager samma sak...

Nara vard Nya SolL
e Forebyggande, halsoframjande e Socialtjansten ska arbeta
och proaktivt - for att ge stod forebyggande

tidigt e Socialtjanst och insatser ska vara
e Bidra till jamlik halsa, trygghet lattillgangliga

och sjalvstandighet e Okat inflytande dver vilka
e Utgar fran individuella insatser man ar i behov av och
forutsattningar och behov nar.

e Samordning och samverkande e Samordning/samverkan mellan
insatser kommuner

Avd for vard och omsorg/Sektionen Folkhélsa och

2025-01-23 -
psykiatri

Samsjuklighetsutredningen
e Tidig hjalp med skadligt bruk
och psykisk ohalsa

e Stdd och vard som ar |att att
hitta nar man behodéver den.

e Stdd som starker individen och
tar hansyn till dennes situation
och natverk.

* Nya uppdrag for kommun och
region kraver samverkan och
samarbete
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Vad ar gemensamt for dessa?

- Nara vard och nya Sol gar i samma riktning, och ger kraft att fornya
valfarden, att komma nadrmare manniskorna vi ar till for.

- Bade Nara vard och nya Sol har fokus pa det framjande och
forebyggande - att manniskor ska ha en bra halsa och makt 6ver sitt eget
liv

* Vi jobbar med samma invanare. Samarbete 6ver organisationsgranser ar
en forutsattning.

Vi har samma utmaningar: en aldrande befolkning, ett tufft ekonomiskt
lage, svart att rekrytera

* Vi behover ge ett mer samordnat stod som utgar ifran individens
behov. Vara system ar inte designade for manniskor med komplexa behov.

Avd for vard och omsorg/Sektionen Folkhélsa och

2025-01-23 -
psykiatri
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En reform med tio barande delar

1. All behandling av skadligt bruk och beroende
ska vara ett ansvar for regionernas héalso- och
sjukvard.

6. En samordnad vard- och stédverksamhet for dem
med stora samordningsbehov ska finnas 6verallt.

2. Behandlingen ska ges samordnat med
behandling av andra psykiatriska tillstand.

7. Tillgangen till personliga ombud ska 6ka for
personer med samsjuklighet.

3. Sprututbyte ska utvecklas till
lagtroskelmottagning som alla regioner ska
erbjuda.

8. Ett program for forstarkt brukarinflytande och
minskad stigmatisering ska bedrivas.

4. Uppsokande och forebyggande insatser, social
trygghet, anhorigstod samt insatser till barn och
unga ska vara fortsatt och fortydligat uppdrag for
socialtjansten.

9. Sammanhallen uppfoljning ska ske utifran
malbilder som tagits fram tillsammans med personer
med samsjuklighet och anhoriga.

5. Regionerna ska ta ansvar for halso- och
sjukvardsinsatser pa HVB.

10. En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar
halso- och sjukvarden ansvarar for tvangsvard vid
skadligt bruk och beroende ska utformas.

Avd for vard och omsorg/Sektionen Folkhalsa

2025-01-23 och psykiatri
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Stirkt trygghet och sikerhet for barn
och unga i hem for vard eller boende

Utredaren ska bland annat:

e analysera hur en 6kad differentiering av varden vid HVB kan goras for att battre tillgodose barns \
och ungas individuella vardbehov och rattigheter,

e analysera behovet av och forutsattningarna for att infora sarskilda befogenheter vid HVB, bl.a.
nar det galler begransning av vistelse utanfor HVB, begransning av elektronisk kommunikation,

urinprovskontroll, rumsvisitation samt omhandertagande av otillatna foremal vid HVB for att
sakerstalla en trygg och saker vardmiljo for barn och unga,

Dir. 2024:18

utifran analysen i fraga om dkad differentiering av varden vid HVB, ta stallning till vilka HVB,
oavsett driftsform, som bor ha tillgang till sarskilda befogenheter, och

* lamna nodvandiga forfattningsforslag.
Sarskild utredare: Holgersson, Stefan

Uppdraget redovisas senast den 9-maj2025 1 september 2025.

2025-01-23 Avd for vard och omsorg/.Sek_tlonen Folkhalsa och
psykiatri


https://www.regeringen.se/contentassets/16f025ddb76041bd8c697da41b38489f/dir.-2024-18.pdf
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Psykiatrin i siffror
med fokus pa
beroende - BUP

Barn- och ungdomspsykiatri

== Riket

2025-01-23 -
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https://skr.se/download/18.3b71f76218f94625c628e4d8/1717160466936/Psykiatrin-i-siffror-BUP-2023.pdf
https://skr.se/download/18.3b71f76218f94625c628e4d8/1717160466936/Psykiatrin-i-siffror-BUP-2023.pdf
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Vad gors idag

2025-01-23

Integrerade arbetssatt F-ACT
Gemensamma HVB — integrerad vard
Utveckling av Minimarior

Mellanvardsformer

Avd for vard och omsorg/Sektionen Folkhélsa och psykiatri
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Integrerade verksamheter vid
psykiatriska tillstand

Webbsandning
Integrerade verksamheter

Under 2024 har Socialstyrelsen i nara samarbete med SKR
genomfort en kartlaggning och en intervjustudie av integrerade
verksamheter som erbjuder vard och stoédsamordning (case
management) till personer med psykiatriska tillstand, psykisk
funktionsnedsattning och stora behov av insatser.

e 19 februari Kl 10.00-12.00

e Anmalan har

Avd for vard och omsorg/Sektionen Folkhélsa och

2025-01-23 -
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https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/integreradeverksamhetervidpsykiatriskatillstand.86494.html

@®  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner

Tack for
uppmarksamheten!

Kontakt:

Zophia.Mellgren@skr.se

Avd for vard och omsorg/Sektionen Folkhélsa och
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