Infér workshop pa tre traffar
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Kraftverke Forslag pa trivselregler

Safe place, frivillighet, trivselregler

Vi tycker det ar viktigt att ni i gruppen tillsammans kommer fram
till vilka trivselregler som ska galla i workshoppen. Har kommer

nagra tips om vad man kan tanka pa att ta upp som gruppledare:

e Deltagandet ar frivilligt, men om man far forhinder ar det schysst
for gruppen att veta att man inte kan komma en gang och darfér hor
av sig innan.

e Ingen ska kdnna sig pressad att behéva svara — man kan sta 6ver
genom att saga "pass”.

e Det som sdgs i rummet stannar i rummet. Vid pratar inte om vilka
som deltar eller vad de sagt under workshoppen.

e Vi tar inga bilder eller lagger ut nagot fran workshoppen pa sociala
medier.

e Alla ska fa prata och vi avbryter inte varandra.
e Det ir okej att ifrdgasétta men inte att doma.

e Behover man extra paus eller ta emot ett viktigt samtal siger man
till och kan ga ifran.

e Fraga eller ség till om du inte forstar — hellre en gang for mycket.



