
موقع وورشة عمل حول حقوق 
ي السويد!

نسان للشباب �ف الإإ

”سأكون لدي وقت فراغ 
ممتع يتناسب معي!”

”سأكون لدي وقت فراغ 
”! ي

جيد يناسبني�

Arabiska

ي عر�ب



موقع وورشة عمل حول حقوق
ي السويد!

نسان للشباب �ف  الإإ

على موقع الحقوق kraftverket.org، ستتعرف على المزيد عن حقوقك 

ي الدعم، والرعاية، 
الاجتماعية والاقتصادية والثقافية. يتعلق الأأمر بالحق �ف

قامة، ولكن أيضًا بطرق جديدة لقضاء أوقات فراغ  والاقتصاد الخاص، والإإ

ي وقت معقد وأحياناً للتغلب على المشاكل، يعد 
ممتعة. من أجل الازدهار �ف

المعرفة بكيفية عمل المجتمع أمرًا مهمًا. والمعرفة تمنح القدرة على تحديد 

مص�ي حياتك الخاصة وفرص تغي�ي ما يحتاج إلى 

نسانية! . إنها حقوقك الإإ ن ي - التمك�ي
ن الذا�ت . إنها قضية للتمك�ي تغي�ي

ز حلقة دراسية باستخدام منهج  من خلال الموقع، يمكنك أيضًا بدء أو تحف�ي

.Kraftverket ورشة عمل



workshop
 Brukarkraft ن اكة بين� ورشة عمل Kraftverket – شرر

 Allmänna بدعم من ABFو Verdandi �ي
للناس في

.arvsfonden

ي معرفة المزيد عن حقوقك؟
هل ترغب �ف

سكان؟ ي سوق الإإ
�ف

عندما تكون الأأمور صعبة ماليا؟ً

للحصول على دعم للعمل أو التعليم؟

ما هي الرعاية المتاحة عندما يكون الوضع النفسيي سيئًا؟

ي التوقف عن استخدام القنب؟
كيف يمكن دعم صديق يرغب �ف

ي الحصول على مفاتيح لقضاء 
هل ترغب �ف

أوقات فراغ ممتعة؟
 هل يجب أن تكلف كل وسيلة ترفيهية ممتعة؟

هل يمكن تجربتها دون أن تكون ملزمًا؟

ي المنطقة؟
ما هي الجمعيات المتاحة �ف

نعمل معًا خلال ست جلسات. لا توجد متطلبات 

لية – ولا تكلف شيئًا. نحن  زن للمعرفة، ولا واجبات م�

ضافتها  نقدم المرطبات وسوف تحصل على شهادة لإإ

تك الذاتية! إلى س�ي



Deltagarnas  
behov styr 
 – lärande  
tillsammans

workshop
نتعلم معًا!

تحكم اهتماماتك واهتمامات المجموعة بالمزيد من المعرفة حول 

حقوقهم الاجتماعية! أمثلة على »المجالات« حيث قد يكون هناك حاجة 

إلى الحقوق:

• الانتقال إلى العمل و/أو الدراسة

ي التكيف مع الدراسة مثلاً
• الحق �ف

قامة ي الإإ
• المساعدة �ف

• الحصول على مساعدة عند وجود مشاكل نفسية

ي حالة استخدام الكحول أو المخدرات بشكل 
• الحصول على مساعدة �ف

دمان ضار أو الإإ

ز ي حالات التمي�ي
• الحقوق �ف

• اتفاقية الطفل

• كيفية الاستئناف قرارات السلطات

• السرية - ما الذي ينطبق؟

ي التعامل
 • ما هو الوضع �ف

طة / السلطات القضائية  مع الشرر



Deltagarnas  
behov styr 
 – lärande  
tillsammans

نحن نجد طرقًا لقضاء أوقات فراغ ممتعة!
ي بيئة 

ي الورشة، ستتعرف أيضًا على المزيد عن فرصك لقضاء وقت فراغ ممتع �ف
�ف

فيهية  خالية من الكحول والمخدرات. يختار أعضاء المجموعة معًا الجهات ال�ت

ي المنطقة.
ي ستتم دعوتها لتقديم فرص لك للعثور على نشاط فراغ مناسب �ف

ال�ت

ن وللأأقل 1 قائد مجموعة • مجموعة شبابية، 4-8 مشارك�ي

ن مع إمكانية التمديد	 • 6 جل سات تدريبية تستمر حواليي ساعت�ي

ي يجب
 • ”مكان آمن” - تتفق المجموعة على ”قواعد الراحة” ال�ت

 أن تسري أثناء الورشة

• دمج المعرفة بالحقوق مع الدعم لقضاء وقت فراغ ذي مع�ن

ات من قبل قائد المجموعة و/أو  • الجلسات تتضمن تمارين ومناقشات ومحا�ض
الضيوف المدعوين

 • شكل دائرة الدراسة - يصف دليل
 دائرة الدراسة اللقاء من جلسة إلى أخرى

• المرطبات! آمن ومجزي وممتع!

نعمل بشكل أساسيي على موقعنا على الويب حول حقوق الشباب للدعم والرعاية 

والوقت الفراغي - kraftverket.org. ولكننا أيضًا نستخدم مصادر معرفة أخرى 

نت. ن�ت  على الإإ

دليل دراسة ورشة عمل Kraftverket متوفر باللغة السويدية. يمكنك العثور عليه 

.brukarkraft.se ي متجر الويب على
ع�ب kraftverket.org و�ف

workshop

تحكم احتياجات 
ن -  المشارك�ي
تعلموا معًا



موقع حقوق

أربعة عوامل مهمة للصحة الجيدة كيف؟

= Empowerment ي 
نشاط جيد �ف

أوقات الفراغ.

ي حياتك
أن تؤثر �ف

علم

ورشة عمل دراسية

ي السن من 15–29 سنة
شباب وشباب بالغون �ف

ي 
ذوي الحاجة إلى المعرفة بالحقوق والمساعدة �ف

! ن بيئات المخاطر – التمك�ي

شبكات
 اجتماعية 

جيدة.

من يمكنه المشاركة؟



.org

على موقع الحقوق kraftverket.org يمكنك معرفة المزيد عن 
حقوقك الاجتماعية والاقتصaادية والثقافية.

هنا تجد

حقائق عن حقوق الشباب

اء أسئلة من الشباب وإجابات من الخ�ب

لقضاء وقت فراغ جيد

لموقع باللغة 
السويدية – اقرأه 
مع شخص يمكنه 

مساعدتك على 
الفهم.



brukarkraft@verdandi.se ! ن ي معرفة المزيد؟ تحدث إلى الموظف�ي
هل ترغب �ف


