Extra lasning for gruppledare

Ratten till en bra fritid

Kraftverketl

Malet for ungdomspolitiken, att alla unga
ska kunna ha en utvecklande och meningsfull
fritid. Den har dven kopplingar till artikel 31
inom barnkonventionen som siger att alla
barn har ratt till fritid, lek och vila.

Forslaget kopplar ocksa an till mal 10 i Agenda
2030 - att minska ojamlikheten inom och mel-
lan lander, sarskilt med koppling till delmalen
10.2 — att verka for att alla manniskor oavsett
alder, kon, funktionsnedsattning, ras, etnicitet,
ursprung, religion eller ekonomisk eller annan
stallning, blir inkluderade i det sociala, ekono-
miska och politiska livet.

Las mer om “Agenda 2030” pa Wikipedia
Las mer om ungas ratt till fritid pd mufc.se

Mer om manskliga

rattigheter och fritid

Man kan ocksa siga att det finns stod for bra
fritid i ESK-rattigheterna — FN:s konvention
om vara ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter fran 1976. Ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter ar ett urval manskliga
rattigheter, till exempel ratten till utbildning,
ratten till arbete, ratten till valfard, ratten till
bostad, ratten till en tillfredsstillande levnads-
standard, ratt till sjukvard och rétt till veten-
skap och kultur.

Las mer om ekonomiska, sociala och kulturella
rattisheter pa wikipedia.

Kraftverket bestér av tva delar — Kraftverket Workshop och
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Alla dessa rattigheter finns pa olika satt

i vara lagar, men inte pa ett sétt som gor att
det &r en fullstédndig réttighet: Vi kan nimna
bostad som ett exempel pa nér rattigheten inte
helt fungerar i Sverige. Men det dr 4ndéa viktigt
att veta att vart mal i Sverige ska vara att de
manskliga rattigheterna ska fungera bra!

Och ytterst: Forenta Nationernas general-
forsamling antog och kungjorde den 10
december 1948 en allmén forklaring om de
manskliga rattigheterna — FN:s deklaration
om de méanskliga réttigheterna. Dar star

i Artikel 24: Var och en har rétt till vila och
fritid, innefattande skélig begransning av
arbetstiden samt regelbunden betald ledighet.

Las mer om manskliga rattigheter
i vart stodmaterial for workshop:

MR-broschyren

Om malsattning pa europeisk niva:
Aven pé en europeisk niva framhélls
fritidsverksamhet som viktig. Projektet Europe
Goes Local har tagit fram europeiska princi-
per och riktlinjer for lokal 6ppen fritids- och
ungdomsverksamhet. Det betonar att verksam-
heten ska vara aktivt inkluderande och erbjuda
lika mojligheter till alla unga. Verksamheten
ska stimulera och stodja unga ménniskor att
motas over alla sorters barridrer och granser

i syfte att umgas, utbyta erfarenheter och idé-
er. Den ska aven framja kritiskt tdnkande och
kreativitet sdval som méanskliga réttigheter, de-
mokratiska varden och aktivt medborgarskap.

Las mer om Europe Goes Local 2020.
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Fortsattning Infoblad om Ratt till fritid féor unga —

Fordjupning: Utdrag ur utredningsdirektiv — nedlagd, men gallande fakta:

Ungas fritid och den organiserade
respektive 6ppna fritidsverksamheten
for ungdomar

Enligt det nationella ungdomspolitiska malet ska alla
unga i aldrarna 13 till 25 ar ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsut-
vecklingen (prop. 2013/14:191, bet. 2013/14:KrU9,
rskr. 2013/14:354).

Aldern for nir en person betraktas som ungdom varierar
mellan olika politikomréden. Det varierar ocksé mellan
ldnder samt internationella och mellanstatliga samar-
betsorgan. Det nationella ungdomspolitiska mélet om

att alla unga ska ha goda levnadsvillkor innebér bl.a. att
ungdomar ska ha tillgang till meningsfulla och utvecklan-
de fritidsaktiviteter. Aven i FN:s konvention om barnets
réttigheter (barnkonventionen), som sedan den 1 januari
2020 géller som svensk lag, framhélls barnets ratt till lek,
rekreation, vila och fritid.

Konventionsstaterna ska uppmuntra tillhandahéallandet
av bl.a. lampliga och lika méjligheter till rekreations-
och fritidsverksamhet. I Ungdomspolitisk skrivelse (skr.
2020/21:105) konstateras det att den tid som ungdomar
tillbringar utanfor skola och arbete har en stor inverkan
pa deras personliga och sociala utveckling.

Fritiden kan ocksé vara en viktig arena for unga att
kdnna inflytande 6ver sitt eget liv och delaktighet i det
demokratiska samhallet. Fritidsaktiviteter bidrar till
informellt ldrande och kan ge fardigheter inom lagarbete,
ledarskap och interkulturell kompetens.

Vidare har fritidsaktiviteter stor betydelse for ungdomars
fysiska och psykiska hélsa och kan ha en kompensatorisk
effekt for unga som av olika anledningar moter utma-
ningar inom andra delar av livet.

Aven inom arbetet for att minska och motverka segre-
gation ar ungas fritid relevant. Mélet for politikomradet
dr minskad segregation, jamlika och jamstéllda uppvaxt-
och levnadsvillkor samt goda livschanser for alla.

Ett av delmédlen som presenteras inom regeringens lang-
siktiga strategi for att minska och motverka segregation
(Ku2018/01462) handlar om insatser for en meningsfull
fritid fér barn och unga i omraden med socioekonomis-
ka utmaningar. Inom den europeiska ungdomspolitiken
lyfts fritidsomrédet som centralt, d& utifrén det engelska
begreppet youth work. Begreppet ¢versitts pa svenska till
ungdomsarbete, och i en svensk kontext motsvarar det

Kraftverket bestér av tva delar — Kraftverket Workshop och

framst arbetet som sker inom ramen for den kommunala
oppna fritidsverksamheten.

3 (8) Ungdomsarbete har en sérskild roll i Europeiska
unionens ungdomsstrategi 2019-2027 (2018/C 456/01).
Av strategin framgér att ungdomsarbete ger unga forde-
lar i 6vergangen till vuxenlivet och dr en mojlighet for
unga att oka sitt sjalvfortroende och tilligna sig kunskap
pa ett informellt sétt.

Méjligheter att delta i fritidsaktiviteter ser olika ut

Av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragors
(MUCF) rapport Ungas ratt till en meningsfull fritid — till-
gang, trygghet och hinder (2020) framgar det att manga
unga uppger att de har ganska stora eller mycket stora
mojligheter att delta i olika typer av fritidsaktiviteter om
de skulle vilja. Unga &r dock en heterogen grupp och
forutsattningarna for en meningsfull fritid ser olika ut.

Unga som véxer upp och bor i omréden med socioekono-
miska utmaningar &r enligt MUCF exempel pé en grupp
som har sdmre forutsédttningar for att delta i fritidsaktivi-
teter. Andra grupper av unga som i lagre utstrackning &n
andra uppger att de har goda mojligheter att delta samt
att de av olika anledningar avstér ar utrikes fodda unga,
unga kvinnor, unga med funktionsnedséttning och unga
hbtqi-personer.

Fritidsaktiviteter fér unga kan utformas pa olika satt
En meningsfull fritid bér kunna erbjudas alla unga,
oberoende av faktorer som bakgrund, kon, bostads-
omrade, ekonomiska villkor eller andra forhallanden.
Fritidsverksamhet som riktar sig till unga kan utformas
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J sy » TILL SJALY gy o
% Wit ZV
brukarkraft g 0 LA :
RESURSCENTRUM FOR BRUKARINFLYTANDE i SWIDS\/L\DNET

o verdandi



Fortsattning Infoblad om Ratt till fritid féor unga —

Fordjupning: Utdrag ur utredningsdirektiv — nedlagd, men gallande fakta:

pa olika satt, och i olika grad vara organiserad. Med
organiserad fritidsverksamhet avses bl.a. fritidsverksam-
het inom foreningslivet och kulturskolan, som bygger pa
exempelvis medlemskap eller ett ordnat deltagande.

Utéver den organiserade fritidsverksamheten finns s.k.
oppen fritidsverksamhet som erbjuder badde 6ppen verk-
samhet och mer eller mindre strukturerad gruppverksam-
het for unga. Det &r denna 6ppna fritidsverksamhet for
ungdomar som utgor fokus for utredningens uppdrag.

Hur definieras 6ppen fritidsverksamhet? Det finns ingen
formell definition av begreppet 6ppen fritidsverksamhet
for ungdomar, men Gvergripande kénnetecknas verk-
samheten av att den ordnas under fria former och att
unga deltar av egen vilja. Verksamheten &r ofta fri frén
prestation samt mojliggor moten som bygger pa frivillig-
het. Exempel pé platser dar verksamheten genomfors dr
fritidsgérdar, ungdomens hus och aktivitetshus.

Ibland ar verksamheten mobil eller uppsékande.
Oppen fritidsverksamhet for ungdomar bedrivs huvud-
sakligen av kommuner men kan dven bedrivas av civil-
samhallesorganisationer och privata aktorer. Begreppet
oppen fritidsverksamhet forekommer dven i skollagen
(2010:800) och avser verksamhet som far erbjudas fran
och med héstterminen det ar da eleven fyller 10 ar till
och med véarterminen det ar d& eleven fyller 13 &r.

Kraftverket bestér av tva delar — Kraftverket Workshop och

For oppen fritidsverksamhet som bedrivs enligt skollagen
finns lagreglerade kvalitetskrav och krav p uppfoljning
och utvérdering. Med 6ppen fritidsverksamhet avses dock
i dessa direktiv sddan 6ppen fritidsverksamhet som riktar
sig till unga mellan 13 och 25 &r, men som inte omfattas
av skollagen och krav enligt denna.

Killa: Dir. 2022:96 Kommittédirektiv En utvecklad 6ppen
fritidsverksamhet for ungdomar Beslut vid regeringssam-
mantrdde den 30 juni 2022

Mer lasning

Sveriges kultur- och fritidschefsforening, 2023,
gjorde egen utredning: ”Tillsammans med unga
— en utvecklad 6ppen fritidsverksamhet for
ungdomar”.
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